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I. PODSTAWY PRAWNE TWORZENIA SZKOLNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI:

Podstawy prawne, na ktore powolujemy si¢ przy tworzeniu szkolnego programu

profilaktyki, stanowia:

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez
Zgromadzenie Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta przez Narod w
referendum konstytucyjnym w dniu 25 maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16 lipca 1997 r. (Dz. U. Nr 78 poz.483, art. 72).

2. Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. Nr 120 poz. 526, art. 3, 191 33).
3.Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oSwiaty (z pdZniejszymi zmianami)

4 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia z 23 grudnia 2008 r. uchylajace
rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w
poszczegdblnych typach szkoét ( Dz.U. Z 5.01.2009 r. Nr 4, poz.17

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r.
w sprawie szczegllnych form dzialalnosci wychowawczej 1 zapobiegawcze) wsrod
dzieci 1 mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. Nr 26, poz. 226).

6. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 22.04.2009 r. w sprawie szczegétowych
warunkow udzie;lania pomocy finansowej uczniom na zakup podrecznikow
7.Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia z 19 lipca 2002 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci
dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym czlowieka, o zasadach $wiadomego i
odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartoSciach rodziny, zycia w fazie prenatalnej
oraz metodach 1 Srodkach Swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowe;]
ksztatcenia ogélnego(Dz.U. Nr 121 z 2002r.,poz. 1037)

8. Program ochronie zdrowia psychicznego

9. Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

10. Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii.



I1. Wstep

W Stowniku Pedagogicznym profilaktyke okresla sig, jako: ,,0g6t dziatan
zapobiegajacych niepozadanym zjawiskom w rozwoju i1 zachowaniu si¢ ludzi.”
Szczegdlnego znaczenia nabiera profilaktyka wsrod miodych ludzi, u ktérych
ksztattuje si¢ hierarchia wartosci, doskonalg si¢ relacje z innymi ludZmi, wzmacnia
si¢ poczucie pewnosci siebie oraz ksztatca si¢ skomplikowane procesy myslowe. To
trudny okres dla kazdego nastolatka.

Wigkszos¢ jednak sobie radzi z problemami wieku dorastania przede
wszystkim wtedy, gdy w ich Srodowisku obowiazuja jasne reguty postgpowania oraz,
gdy sa w nim osoby, na ktérych miody czlowiek mogtby si¢ wzorowac. Inaczej si¢
dzieje, kiedy brakuje tych czynnikéw. Istnieje wtedy zagrozenie powstawania
negatywnych zachowan u miodziezy, tym bardziej im wigksze znaczenie przypisuje
ona osobom wykolejonym spotecznie. Pojawia si¢ duze ryzyko powielania przez
mtoda osobg dzialan patologicznych. Dlatego celem dziatari profilaktycznych jest
zapobieganie negatywnym zjawiskom. Odpowiedzialnos¢ za wychowanie swojego
potomstwa ponosza rodzice. To oni pelnig podstawowe funkcje zapobiegawcze.
Szkota, jako instytucja wspierajaca dziatania rodziny pomaga im w tym. Stad
podejmuje szereg dziatan o charakterze profilaktycznym.

Zakres dziatan profilaktycznych moze by¢ rézny w zalezno$ci od potrzeb
0sOb, do ktorych jest kierowany. Populacje dzieci 1 mlodziezy mozemy podzieli¢ na
grupy:

- niskiego ryzyka — nalezg tu te osoby, ktore nie podejmuja jeszcze zachowan
ryzykownych, sa przed inicjacja,

- podwyzszonego ryzyka — nalezg tu te osoby, ktére maja juz za soba pierwsze proby
zachowan ryzykownych,

- wysokiego ryzyka — naleza tu osoby o utrudnionych zachowaniach ryzykownych.

Celem profilaktyki jest ochrona ucznia przed wszelkimi zaktGceniami
rozwoju. Prowadzenie ucznia ku dojrzatosci jest zarbwno wychowywaniem jak
1 profilaktyka prowadzona przede wszystkim przez dom rodzinny, a wspomagany

przez szkote.



Po rozpoznaniu Srodowiska uczniéw Zespotu Szkét Ogodlnoksztatcacych

nr 6 w Kielcach, okazalo sig, ze najczesciej spotykane w nim czynniki ryzyka to:

. nieporadno$¢ wychowawcza rodzicéw — wielu rodzicow nie posiada
odpowiednich umieje¢tnosci wychowawczych, koniecznych do prawidtowego
pokierowania rozwojem, zwlaszcza psychicznym 1 dydaktycznym dziecka,

. niska motywacja do nauki — zjawisko nasilajace si¢ w ostatnich latach. Wiedza
1 nauka przestaty by¢ wartoscia, dla ktorej warto poswigcic czas 1 wysitek,
eksperymentowanie z alkoholem 1 substancjami psychoaktywnymi,

. wagary 1 spOznianie na lekcje,

. papierosy — palenie papierosow jest rozpowszechnionym zjawiskiem wsrod
mtodych ludzi, to tez przejaw checi bycia dorostym w negatywnym tego stowa
znaczeniu, szpan,
agresywne zachowania wobec innych — krytyka, wySmiewanie, szydzenie
z 0sOb réznigcych si¢ jakas cecha, pochodzeniem, wulgaryzmy itd.

przejawy zachowan zwiazanych z przemoca w rodzinie

Sojusznikami w realizacji programu sa:

- Miejski Zespot Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w Kielcach

- Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Kielcach

- Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Kielcach

- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Mastowie

- Osiedlowy Klub ,,Stoneczko”

- Koalicja Bezpieczne Sandomierskie

- Komenda Rejonowa Policji,

- Straz Miejska

- Sad Rodzinny 1 Nieletnich w Kielcach

- rodzice oraz wszyscy pracownicy szkoty.

Zespot Szkot Ogolnoksztalcacych nr6 w  Kielcach stale wspotpracuje

z wyzej wymienionymi instytucjami. Jednak w niektérych sytuacjach do wspoétpracy

pozyskujemy inne, poprzez szukanie 1 nawigzywanie nowych kontaktow.



Szkolny program profilaktyki jest S$ciSle powiazany ze Szkolnym
Programem Wychowawczym.
II1. Cele szkolnego programu profilaktyki

Celem programu profilaktycznego jest przygotowywanie mtodego
czlowieka do dokonywania wyborow takich, aby nie szkodzity ani jemu samemu ani
innym. Jest to pomoc w pracy nad samorozwojem 1 ksztalttowaniem systemu wartosci
mtodziezy.
Aby osiagnac ten cel szkota bedzie:

« promowac zdrowy, aktywny tryb zycia,

« informowac ucznidéw i rodzicoOw o skutkach uzywania alkoholu, narkotykow ,
palenia papierosdw, stosowania przemocy w rodzinie,

« wypracowywac umiejetnos¢ podejmowania wlasciwych decyzji,

« ksztattowac odpowiedzialnos$¢ za ochrong zdrowia wtasnego 1 innych,

« uczy¢ umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,

« C¢wiczy¢ zachowania asertywne, empatii,

« wspiera€ rozwoj fizyczny 1 intelektualny,

« uczy¢ efektywnego spedzania wolnego czasu,

« . rozwija¢ zainteresowania uczniow (kota zainteresowan, konkursy, olimpiady),

« wzmacniaé poczucie wlasnej wartosci, wiary w siebie 1 swoje mozliwosci,

« . ¢wiczy¢ umiejetnos¢ komunikacji, wyrazania wlasnych opinii, przekonan 1
pogladow,

« Cwiczy¢ sposobow kontroli emocji,

« . uczyC sposoboéw rozwiazywania problemow,

« . ksztattowac postawy tolerancji, szacunku do drugiego cztowieka,

« . wspierac relacje rodzic — uczen - nauczyciel, w celu tworzenia wlasciwego
klimatu szkoty zapewniajacego podmiotowos¢ 1 bezpieczenstwo uczniow ,
nauczycieli 1 rodzicow,

« _rozwijaé umiejetnosci wychowawcze rodzicéw (pedagogizacja rodzicéw),

. wzbudzaé swiadomos$¢ odczuwania wlasnych nastrojow, emocji oraz pomagaé

w formutowaniu (nazywaniu) ich.



IV. Struktura programu

Program skierowany jest do calej spolecznosci szkolnej.

W  szkole realizowana jest przede  wszystkim  profilaktyka
pierwszorzedowa, ktorej zadaniem jest przeciwdzialanie zagrozeniom, wspieranie
procesu wychowania oraz identyfikacja osob bedacych w grupie podwyzszonego
ryzyka. W przypadku  rozpoznania ucznidw z grupy drugiej 1 trzeciej szkota
(wychowawcy, pedagog szkolny) kieruje takie osoby do wspolpracujacych z nig
placowek — przede wszystkim do Miejskiego Zespolu Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej w Kielcach i innych instytucji wspomagajacych szkofe.

Stosowane sa nastepujace strategie:

- informacyjna — jej celem jest dostarczanie adekwatnych informacji na temat
skutkéw zachowan ryzykownych i1 tym samym umozliwienia dokonywania
racjonalnego wyboru,

- edukacyjna — jej celem jest pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci
psychologicznych spolecznych (umiejg¢tnosci nawiazywania kontaktéw z ludZmi,
radzenie sobie ze stresem, samoprezentacji, rozwigzywania konfliktow, opierania si¢
naciskom otoczenia),

- sytuacyjna- jej celem jest symulowanie lub wykorzystywanie juz istniejacych
okolicznosci, przypadkow dla potrzeb wzbudzenia odpowiednich emocji,
ksztaltowania empatii lub tez sktaniania uczniéw do refleksji.

V. Propagowane rozwiazania metodyczne

A) Dzialania zmierzajace do wyeliminowania nieporadnosci wychowawczej
rodzicow.

Zadania Formy realizacji Wykonawcy Cele ogolne
- indywidualne - dyrekcja szkoty - ksztalcenie
Udzielanie pomocy rozmowy, - wychowawcy klas umiejgtnosci
pedagogicznej - spotkania z - pedagog szkolny  wychowawczych
rodzicom rodzicami (klasowe - nauczyciele rodzicow
1 og6lnoszkolne)
- rozwiazywanie - dyrekcja szkoty - wzbudzanie
Angazowanie indywidualnych - pedagog szkolny  Swiadomosci




rodzicow do Scistej
wspoOtpracy
wychowawczej ze
szkola.

problemoéw,

- organizacja
uroczystosci,
imprez z udzialem
rodzicow

1 przy ich pomocy.

- wychowawcy
- pedagog szkolny
- nauczyciele

odpowiedzialnosci
rodzicielskiej oraz
ciaggtosci i
jednolitosci
oddziatywan
wychowawczych.

B) Dziatania zmierzajqce do podniesienia motywacji do nauki.

Zadania Formy realizacji Wykonawcy Cele ogolne
- indywidualne - pedagog szkolny - wzbudzanie checi
Wzmacnianie  rozmowy, - wychowawcy klas do wysitku
motywacji uczniow - wspotpraca z - dyrekcja szkoty  intelektualnego
do nauki. pracownikami - nauczyciele u mtodziezy,
MZPPP.
- indywidualne - pedagog szkolny  -rozwdj
Wzmacnianie = rozmowy, - dyrekcja szkoty ~ samo$§wiadomosci,
poczucia wlasnej ¢wiczenia, - wychowawcy klas realnej samooceny.
wartosci. -wspolpraca z
pracownikami
MZPP.

C) Dziatania zmierzajqce do wyeliminowania eksperymentowania z alkoholem

i narkotykami

Zadania Formy realizacji Wykonawcy Cele ogolne
-gazetki Scienne, - pedagog szkolny  -propagowanie
UsSwiadomienie - pogadanki, - wychowawcy klas zycia bez uzywek
uczniom zagrozefn -zajecia - dyrekcja szkoty
wynikajacych z  profilaktyczne - nauczyciele
naduzywania
uzywek
- lekcje - wychowawcy klas -ksztattowanie
Ksztalcenie wychowawcze. -pracownicy osobowosci
nawyku zdrowego MZPPP odpowiedzialnej za
stylu zycia. -przedstawiciele swoje zdrowie.
firm - wzbudzanie
Procter&Gamble 1 Swiadomosci
Jonshon& Jonshon konsekwencji
z uzywania srodkow
odurzajacych

u mtodziezy




D) Dziatania zmierzajqce do wyeliminowania wagarow i spoZnien na lekcje

Zadania Formy realizacji Wykonawcy Cele ogolne
- na kazdej lekcji - wychowawcy klas - uSwiadamianie
Zmniejszenie odnotowywanie - pedagog szkolny  uczniom
zjawiska wagarow 1 frekwencji w -nauczyciele szkodliwosci
spOZnien dzienniku absencji i jej
-kontrola wplywu na stabsze
dziennikow oceny
-zwigkszenie -analiza przyczyn
wiedzy na temat opuszczania zaj¢c¢
prawnej
odpowiedzialnosci
nieletnich w kwestii
wypelniania
obowiazku
szkolnego
. - organizowanie - nauczyciele - wyeliminowanie
Pomoc uczniom w  zaje¢ -pedagog szkolny  deficytow
nauce wyréwnujacych - wychowawcy klas zwigzanych
braki w nauce z trudnoSciami
W nauce

E) Dziatania zmierzajqce do przeciwdziatania nikotynizmowi

Zadania Formy realizacji Wykonawcy Cele ogolne
- informowanie - pedagog szkolny - uswiadamianie
Poszerzenie poprzez materialty - wychowawcy klas uczniom
wiedzy na temat umieszczane w -nauczyciele szkodliwosci
skutkow palenia  gablotach plastyki palenia
papierosow. Sciennych, papierosow 1
- prezentacja wplywu
plakatow, na ich stan zdrowia
— nauczyciele - wzbudzanie
Uswiadomienie - organizacja ,,.Dnia -pedagog szkolny  Swiadomosci, ze
uczniom, 7e bez papierosa” - wychowawcy klas  state
nikotyna -pogadanki na palenie papierosOw
powoduje godzinach jest uzaleznieniem
uzaleznienie wychowawczych




F) Dziatania zmierzajqce do przeciwdziatania zachowaniom agresywnym.

wychowania do
zycia w rodzinie.
-reagowanie na
wszelkie przejawy
agresji

Zadania Formy realizacji Wykonawcy Cele ogolne
Uswiadomienie - zajecia na temat - wychowawcy klas, - wzbudzanie
ucznidw, na czym agresji na lekcjach - pedagog szkolny, S$wiadomosci
polegaja wychowawczych,  -pracownicy réznych
zachowania -realizacja MZPPP zachowan i ich
agresywne. programow konsekwencji,
profilaktycznych
rozmowy 1 dyskusje -wszyscy - uSwiadamianie
Wzbudzanie przy realizacji pracownicy szkoty potrzeby godnego
szacunku dla tematow na traktowania
drugiego cztowieka lekcjach drugiego
oraz poszanowania katechezy, jezyka czlowieka.
jego godnosci.  polskiego,

G) Dzialania zmierzajace do wyeliminowania przejaw6w przemocy w rodzinie

Zadania Formy realizacji Wykonawcy Cele ogolne
Systematyczne - rejestrowanie - wychowawcy -zwigkszenie
diagnozowanie  przypadkow - pedagog szkolny  skutecznosci

zjawiska przemocy przemocy w domu - szkolny ochrony ofiar
w rodzinie wsréd rodzinnym dziecka  koordynator przemocy w
uczniow - sporzadzanie programu rodzinie
raportOw na temat
zarejestrowanych
przypadkow
przemocy
Profilaktyka - udziat w - realizatorzy - zapobieganie
1 edukacja kampaniach programu wystepowaniu
w zakresie spotecznych - koordynator przemocy w
przeciwdziatania - zorganizowanie programu rodzinie poprzez
przemocy kampanii podnoszenie
w rodzinie informacyjne;j Swiadomosci
w szkole 1 wrazliwosci
spoteczne;j
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Promowanie - opracowanie - realizatorzy - Zapoznanie

zachowan 1 realizacja zajec szkolnego uczniow
spotecznie psychoedukacyjnych programu z problemem,
pozadanych wsrdd - spotkania uczniow wskazanie instytucji
dzieci 1 mtodziezy z przedstawicielami niosacych pomoc
instytucji dzieciom, ktore
zwiazanych z doswiadczyty
przeciwdzialaniem przemocy

przemocy w rodzinie
(MOPR, policja,
kurator sadowy,
psycholog, pedagog
szkolny)

Wszystkie wymienione zadania realizowac bedziemy w ramach podstawowych
zadan profilaktyki szkolnej. Zagadnienia programowe moga ulega¢ modyfikacji lub

poszerzeniu o zadania wynikajace z biezacych potrzeb szkoty.

Realizacja programu przebiega na trzech obszarach dziatan:
- dzialania ogo6lnoszkolne,
- dzialania wewnatrzklasowe,

- dzialania indywidualne.

Szkota majac Swiadomos$¢ wagi dziatan profilaktycznych bedzie prowadzié
rzetelng diagnoze dziatan wychowawczo-profilaktycznych oraz potrzeb danego
srodowiska. W tym celu postuzy si¢ badaniem ankietowym. Wyniki tych badan
beda dostepne dla ucznidéw, nauczycieli 1 rodzicow.

Strategia naszych dziatan ma charakter systemowy, a nie jednorazowy.
Program akcentuje dzialania adresowane do grup niskiego ryzyka (profilaktyka
pierwszorzedowa).

Metody 1 sposoby realizacii:

- zajecia w ramach godzin wychowawczych,
- zajecia w trakcie realizacji poszczegdlnych przedmiotow,
- warsztaty profilaktyczne,
- prelekcje,
- pogadanki,
11



- projekcje filmow,
- gazetki Scienne,

- rozmowy indywidualne,

- zajecia pozalekcyjne (wycieczki, ogniska, kota zainteresowan itp.)

- uroczystosci szkolne (, dzien sportu, wigilie klasowe itd.),

- apele,

- spektakle edukacyjno- profilaktyczne,

- badania ankietowe,

- Debata migdzyszkolna.

VL. PLAN DZIAEAN PROFILAKTYCZNYCH

Dzialania skierowane do uczniéw wszystkich Kklas:

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

Profilaktyka dydaktyczno -

wychowawcza

- informowanie o organizowanych konsultacjach z
psychologiem i pedagogiem

-zapewnienie pomocy w nauce(zaj¢cia wyrownawcze,
praca z uczniami wymagajacymi indywidualnego
podejscia, kierowanie na zajecia w Swietlicy
socjoterapeutycznej)

- stworzenie uczniom mozliwosci uczestniczenia w
kotach zainteresowan

- informowanie rodzicéw o rodzajach i formach
pomocy proponowanych przez instytucje wspierajace
szkole

- objecie ucznidw dysfunkcyjnych szczegdlna opieka
- ,,Ratujemy 1 uczymy ratowac” nauka pierwszej
pomocy przedmedyczne;j.

Zapoznanie uczniow z
obowigzujacymi

regulaminami

- zapoznanie uczniow na godzinach wychowawczych
z Powszechng Deklaracja Praw Cztowieka ,
Migdzynarodowa Konwencja Praw Dziecka Statutem,
WZO, Programem Wychowawczym, Programem
Profilaktyki 1 innymi dokumentami szkolnymi,.

Tworzenie bezpiecznego,

wolnego od uzaleznien

- dyzury nauczycieli na korytarzach

- kontrola zachowan uczniow w toaletach

- dyzury Szkolnej Grupy Pomocy Rowiesniczej na
korytarzach

- ankietowanie Srodowiska szkolnego na temat
bezpieczenstwa w szkole

12




Srodowiska wychowawczego

szkoty.

- organizacja kampanii przeciwko uzaleznieniom
1 agresji

- organizowanie spotkan z funkcjonariuszem do
spraw nieletnich i ruchu drogowego

- informowanie o sytuacjach zagrazajacych
bezpieczenstwu uczniow

- zajecia pod hastem “jak radzi¢ sobie z przemoca
1 agresja”

- wspotpraca z Policja 1 Straza Miejska

- przeprowadzenie zaj¢c 1 spotkan na temat
bezpiecznych zabaw( ferie, wakacje )

Poszanowanie i tolerancja
dla odmiennosci kultur,
zachowan 1 réznic migdzy

ludzmi

- pogadanki
- filmy edukacyjne
- akcja plakatowa

Wspolpraca z rodzicami

- zapoznanie rodzicOw z programem profilaktycznym
- informowanie o dostgpnych formach pomocy

- wspdlne organizowanie imprez szkolnych

- pedagogizacja rodzicéw zaangazowanie rodzicOw
w poszukiwaniu konstruktywnych rozwiazan i
srodkow zaradczych

- organizowanie spotkan warsztatowych z rodzicami
na wybrane tematy

Wspoldziatanie wszystkich
pracownikow szkoty
1 rodzicOw w zakresie
wychowania, profilaktyki

1 interwencji

- spotkania z Rada Rodzicow
- indywidualne konsultacje
- wymiana informacji
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2. Dzialania skierowane do uczniéw klas 0 — II1 szkoly podstawowej:

Gloéwne zadania do realizacji to:

poznanie uczniow

integracja zespotu klasowego oraz zespotu rodzicow

promocja zdrowego stylu zycia

profilaktyka zachowan agresywnych

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

Integracja zespotu klasowego

- zajecia integracyjno — adaptacyjne ,,poznajemy si¢
poprzez zabawe”, ,,gry 1 zabawy ruchowe “ klas -1

- gry 1 zabawy interakcyjne

- organizowanie uroczystosci 1 imprez klasowych,
wycieczek, ognisk wspdlnych spotkan w szkole oraz
poza nia

Poznajemy swojego ucznia

- zajecia interakcyjne, odgrywanie rol

- ekspresja plastyczna

-przeprowadzenie wstepnej diagnozy pedagogiczne;j
ucznidéw klas pierwszych

Umiejetnos¢ radzenia sobie ze
ztoscia, agresja 1 przemoca

oraz w sytuacjach trudnych

- zajecia na temat ,,Jak radzi¢ sobie z przemoca,
agresja 1 ztoscig — kl.1

- udziat w akcji ,,Pierwszaki-zdrowo 1 bezpiecznie
do szkoty”

-spotkania z policjantem na temat ““ zasady
bezpiecznego zachowania si¢ w szkole i poza nig”
-zajecia profilaktyczne dla uczniow klas 3
,,Dokuczanie jak temu zaradzi¢”

- pogadanka ,,Czy pies moze ugryz¢” dla oddziatu
ZEerowego

Promowanie zdrowego stylu

zycia

- pogadanki na temat szkodliwosci dymu
nikotynowego kl.1-3,pogadanki nt. Roli 1 zasad
przestrzegania higieny osobistej, filmy edukacyjne
- kontrola czystosci osobistej — pielegniarka
-przyblizenie uczniom i rodzicom zagadnien
zwiazanych z problematyka wad postawy

- prowadzenie r6znych form zajec¢ sportowych i
rekreacyjnych

- udziat w programie ,,Owoce w szkole” 1
,,Doskonate Mleko dla Szkét”.

Zagospodarowanie czasu

- kota zainteresowan
- konkursy, wycieczki, imprezy szkolne
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wolnego

3. Dzialania skierowane do uczniéw klas I'V-VI szkoly podstawowej:

Gloéwne zadania do realizacji to:

- stworzenie przyjaznej atmosfery w szkole

- profilaktyka zachowan agresywnych

- promocja zdrowego stylu zycia

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

Ksztaltowanie umiejetnosci z
zakresu komunikacji

interpersonalne;j

Zajecia na temat:

-postrzegamy siebie I rozumiemy swoje uczucia
- poznajemy siebie z wlasnego dosSwiadczenia

1 opinii innych

- proces komunikowania si¢ w klasie szkolnej-
bariery

moje stabe 1 mocne strony-akceptacja siebie,
umieje¢tnos¢ samooceny

Ksztattowanie wtasciwych

postaw spolecznych

- zajecia dotyczace praw 1 obowiazkow ucznia
-zajecia -’ Jak radzi¢ sobie ze stresem”
-pogadanka ,,Straznik mdj przyjaciel”

Umiejetnos¢ radzenia sobie ze
ztoscia 1 przemoca oraz w

sytuacjach trudnych

- zajecia na temat *“ Jak radzi€ sobie z przemoca,
agresja 1 ztoscig — kl.4

-radzenie sobie z przykrymi emocjami, sposoby
opanowywania emocji” - kl.5

- zajecia profilaktyczne -,,Veto wobec przemocy”
dla uczniéw klas 6

- rozwigzywanie problemOow- trening wg r6znych
strategii k1.6

Promocja zdrowia

-pogadanki na temat szkodliwosci dymu
nikotynowego, przygotowanie plakatéw, Swiatowy
dzien bez papierosa

-filmy edukacyjne

- spotkania z Policja na temat negatywnych
skutkéw spozywania alkoholu i zazywania
narkotykow
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- zajecia profilaktyczne ,,Ptytka wyobraznia to
kalectwo” dla ucznidéw klas 5

Zagospodarowanie czasu

wolnego ucznidow

-SKS

-konkursy, wycieczki, imprezy szkolne
1 pozaszkolne

- kota zainteresowan

4. Dzialania profilaktyczne skierowane do uczniéw klas I-I1I gimnazjum

Glowne zadania do realizacji w klasach I- IIT

poznanie uczniow

integracja zespotu klasowego oraz zespotu rodzicow

wypracowanie form wspoétpracy z rodzicami

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

Zintegrowanie zespolu

klasowego.

- zapoznanie ze szkota

- ustalenie z klasa kontraktu, ktory uwzglednia
zasady obowiazujace obie strony uczen- nauczyciel
- Zajecia integrujace grupe

- godziny wychowawcze poswigcone lepszemu
poznaniu si€ uczniow

- ognisko integracyjne

Rozwijanie u uczniéw
umiejetnosci radzenia sobie z

presja rowiesnikow.

- godziny wychowawcze dotyczace asertywnosci,
radzenia sobie w sytuacjach trudnych

Ksztaltowanie umiejetnosci

pracy w grupie.

-zajecia z zakresu komunikacji werbalne;j
1 pozawerbalnej, budowanie zaufania do innych,
poszanowania odmiennosci

Ksztaltowanie asertywnych

- zajecia z asertywnosci

- realizacja na godzinach wychowawczych tematow
o systemie wartosci, ksztattowaniu charakteru

- spotkania z pedagogiem
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postaw wobec Srodkoéw

uzalezniajacych poprzez:
sztuk¢ odmawiania, wzajemne

wspieranie, werbalizacje

potrzeb

-konkursy, filmy 1 ich omawianie

Ksztaltowanie pozytywnego
obrazu siebie poprzez
poznanie swoich mocnych
stron 1 docenianie wtasnych

sukcesOw

- organizowanie kot zainteresowan
- promowanie sukceséw mtodziezy poprzez
nagrody, pochwaty

UsSwiadamianie mlodziezy
zagrozen zwigzanych z

uzaleznieniami.

- omawianie tematyki dbatosci o zdrowie

- projekcje filméw o tematyce profilaktyczne;j
-przygotowanie gazetek tematycznych dotyczacych
akcji : dzien bez papierosa, Swiatowy dzien walki z
AIDS, itp.

- zajecia profilaktyczne-,,Narkotykom-STOP”

- przeciwdziatanie ujemnym wptywom masowego
przekazu audiowizualnego

Szerzenie wsrod mlodziezy
znajomosci prawa 1 wyrabianie

nawyku poszanowania go.

- spotkania z policja

- godziny wychowawcze dotyczace obowiazkow
ucznia I odpowiedzialnosci za ich lekcewazenie
- wycieczki do sadoéw

-”Agresja i przemoc a odpowiedzialnosS¢ prawna
nieletnich”

Przygotowanie uczniow do
wyboru szkoty

ponadgimnazjalne;.

- spotkania z psychologiem z PPP

- udostepnianie aktualnych informacji o
szkolnictwie ponadgimnazjalnym

- udziat w prébnym egzaminie
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VII. Wykaz zasad i norm dotyczacych wszystkich czlonkow

spolecznosci szkolne;j.

1. Statut szkoty — opisuje najistotniejsze zasady funkcjonowania szkoty, w tym

prawa 1 obowiazki ucznia i nauczyciela. W oddzielnym punkcie wymienia si¢
zachowania negatywne, do ktérych uczen nie ma prawa. Regulamin wewngtrzny
precyzuje takze podstawowe zasady zachowania bezpieczenstwa w szkole,
rozliczania nieobecnosci 1 spozniefi na lekcje, oceniania i utrzymywania w szkole

czystosci 1 porzadku. Obejmuje takze zasady nagradzania i karania uczniow.

2. Ocena zachowania ucznia wg Wewnatrzszkolnych Zasad Oceniania wyraza opini¢
szkoty o spelnianiu przez ucznia obowiazkéw szkolnych, jego kulturze osobistej,
postawie wobec kolegéw 1 innych oséb. Tryb i1 zasady ustalania ocen, ogélne kryteria
oceny zachowania ucznia w szkole oraz tryb odwotawczy od oceny z zachowania
uczniéw okreSla Regulamin oceniania zachowania ucznidw w Zespole Szkot

Ogo6lnoksztatcacych nr 6 w Kielcach

VIII. Dziatania skierowane do rodzicow.

Szkota:

« zapozna rodzicOw z opracowanym szkolnym programem profilaktyki,

« dostosuje tematy z zakresu profilaktyki do pojawiajacych si¢ problemow
w szkole 1 w zespole klasowym,

« zaprosi na zebrania z rodzicami specjalistow z zakresu profilaktyki, ktorzy
nakresla rodzicom istniejacy problem,

« prowadzi€ bedzie pedagogizacj¢ rodzicoOw w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom oraz stosowania wtasciwych metod wychowawczych,

« organizowac bedzie spotkania z Radg Rodzicow 1 tréjkami klasowymi.

Rodzice:
« wspotdecyduja w sprawach dziatan profilaktycznych w szkole,
« uczestnicza w spotkaniach organizowanych przez dyrekcje szkoty,

« pomagaja i wlaczaja si¢ w organizacje imprez klasowych, szkolnych,
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« uczestniczg w pedagogizacji rodzicOw prowadzonej przez szkole,
« ujednolicaja oddziatywania wychowawcze wobec swoich dzieci zgodnie ze

wskazowkami szkoty w trakcie rozwigzywania probleméw wychowawczych.

IX. Dzialania skierowane do nauczycieli
Propagowanie kursow 1 szkolen.
¢ informowanie o kursach i szkoleniach w pokoju nauczycielskim i bibliotece
szkolnej
e promowanie nauczycieli doskonalacych si¢ w profilaktyce i wychowaniu.
Organizacja szkolen 1 warsztatow.
« spotkania z pracownikami Poradni z zakresu opieki 1 wychowania.
Propagowanie literatury dotyczacej profilaktyki uzaleznien
« pozyskiwanie 1 udostgpnianie materiatéw dotyczacych profilaktyki
uzaleznien.
X. Monitorowanie i ewaluowanie szkolnego programu profilaktyki
Dokonywanie ewaluacji jest niezbednym elementem kazdego nowoczesnego
programu. Ewaluacja jest sposobem rozpoznawania 1 rozwigzywania réznych
niejasnych zagadnien, by dzialania profilaktyczne byly skuteczne i1 efektywniejsze.
Ewaluacja w naszej szkole prowadzona jest raz w roku szkolnym w odniesieniu do
zajel, jak 1 dzialan profilaktycznych. Ma ona charakter formatywny (ksztattujacy).
W tym celu wykorzystywane sa nastgpujace (do wyboru) metody: obserwacja,
ankieta, rozmowy indywidualne 1 wywiady oraz analiza dokumentéw. Wyniki badan
ankietowych stang si¢ podstawa do sformulowania wnioskéw, ktore nastgpnie beda

uwzglednione przy opracowywaniu kolejnego programu profilaktycznego.
Opracowanie:
Elzbieta Borowska
Anna Dziadowicz
Lucyna Predka
Lidia Skowronek
Malgorzata Switalska
Grazyna Bloriska - Cwigk
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