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I. PODSTAWA PRAWNA DO WPROWADZENIA DZIAŁAŃ  PROFILAKTYCZNYCH W SZKOLE

Podstawę prawną do wprowadzenia działań profilaktycznych w ramach szkolnego programu profilaktyki, stanowią:

1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2. 04. 1997 roku – art. 72.

2. Konwencja o Prawach Dziecka przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r., Konwencja weszła w życie w stosunku do Polski 7 lipca 1991 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526) - art. 3,19,33.

3. Ustawa z dnia 11 kwietnia 2007 r. o zmianie ustawy o systemie oświaty oraz zmianie niektórych innych ustaw (Dz. U. Nr 80 poz. 542).
4. Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 24 lipca 2007 r. uchylające rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej zmieniające rozporządzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz. U. Nr 136 poz. 960).
5. Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 2 lipca 2007 r. w sprawie szczegółowych warunków udzielania pomocy finansowej dzieciom i uczniom na zakup podręczników i zakup jednolitego stroju (Dz. U. Nr 120 poz. 819).
6. Rozporządzenie MENiS z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem. 

7. Rozporządzenie MENiS z dnia 19 lipca 2002r. zmieniające rozporządzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu treści dotyczących wiedzy o życiu seksualnym człowieka, o zasadach świadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartościach rodziny, życia w fazie prenatalnej oraz metodach i środkach świadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej kształcenia ogólnego (Dz. U. nr 121 z 2002 r., poz. 1037).

8. Program Ochrony Zdrowia Psychicznego.

9. Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

10. Krajowy Program Przeciwdziałania Narkomanii.

11. Krajowy Program Zapobiegania Zakażeniom HIV.
12. Rządowy program „Bezpieczna i przyjazna szkoła” przyjęty podczas posiedzenia 19 sierpnia 2008 na lata 2008-2013 (zastąpi program „Zero tolerancji dla przemocy w szkole”).

13. Program Wychowawczy i  Statut Zespołu Szkół Ogólnokształcących nr 6 w Kielcach.
14. Ramowy Program Przeciwdziałania Przemocy ZSO nr 6 „Bezpieczna szkoła.
II.   WPROWADZENIE

Profilaktyka jest obecnie ważnym elementem wychowania. Nie jest to wynik szczególnej mody, ale konsekwencja faktu pojawienia się na nieznaną wcześniej skalę zachowań problemowych u dzieci i młodzieży.

W rozumieniu nauk o wychowaniu, profilaktyka to – w znaczeniu etymologicznym - zapobieganie złu. W sensie merytorycznym profilaktyka to całokształt oddziaływań wychowawczych, które mają na celu ochronę ucznia przed wszelkimi rodzajami zagrożeń zewnętrznych i wewnętrznych. Ochrona ta dokonuje się zarówno poprzez pomaganie wychowankowi,  by przeciwstawiał sie negatywnym naciskom czy tendencjom, jak też poprzez ułatwienie mu nabycia właściwych umiejętności życiowych
.

Z całą pewnością realizacja tych zadań na jednej godzinie wychowawczej w tygodniu byłaby niemożliwa. Wykonanie ich należy wiec rozłożyć na różne lekcje i zajęcia pozalekcyjne, zgodnie z hasłem –„ każdy nauczyciel jest wychowawcą”.

III. CELE PROFILAKTYKI W ZSO nr 6

Szkolny program profilaktyki stawia w centrum podmiotowość ucznia i indywidualizację jego potrzeb. Zwraca uwagę na konieczność zachowania proporcji między wiedzą, umiejętnościami i wychowaniem. Zaprojektowane działania skierowane są na uczniów, jako jednostki i jako członków społeczności oraz na rodziców i nauczycieli.

W przygotowaniu programu wzięto pod uwagę wyniki dotychczasowej pracy wychowawczej, zjawiska, z którymi stykali się nauczyciele i wychowawcy w ramach lekcji, wycieczek - oraz na które wskazywały wyniki ankiet, wywiadów środowiskowych, obserwacje oraz wszelkie formy pracy pedagogicznej.

Cele ogólne programu:

1. Tworzenie atmosfery bezpieczeństwa i ciepła, w szkole i klasie.
2. Propagowanie zdrowego stylu życia.
3.  Wspieranie wszechstronnego rozwoju uczniów.

4. Przeciwdziałanie negatywnym zjawiskom społecznym wśród uczniów.

5. Doskonalenie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych i pokonywania niepowodzeń życiowych, przede wszystkim zaś szkolnych.

6. Kształtowanie poczucia odpowiedzialności za własne czyny i wdrażanie do pracy nad sobą.
7. Pogłębienie wiedzy w zakresie zagrożeń (grupy destrukcyjne, przemoc, media –manipulacje).
8. Otoczenie szczególną opieką uczniów, którzy zetknęli sie z czynnikami ryzyka.
9. Zwiększenie aktywności rodziców we współpracy ze szkołą.

Diagnoza sytuacji wychowawczej w szkole wskazuje na następujące problemy: 

1. Brak dyscypliny.

2. Zachowanie agresywne i posługiwanie się wulgaryzmami.

3. Wagary.

4. Palenie papierosów.

5. Brak zainteresowania nauką.

6. Eksperymentowanie z alkoholem i substancjami psychoaktywnymi. 

Czynniki ryzyka sprzyjające wymienionym problemom to: 

1. Środowisko społeczne promujące dane wzorce zachowań. 

2. Normy społeczne (obyczaje) promujące lub prowokujące dane zachowania,.

3. Modelowanie takich zachowań w domu i w szkole.

4. Konflikty i doświadczenie izolacji w dzieciństwie. 
5. Grupa rówieśnicza, w której normą są zachowania dysfunkcyjne. 

6. Niskie wyniki osiągane w szkole i brak celów życiowych.

7. Łatwość zdobycia alkoholu i substancji psychoaktywnych. 

Czynniki chroniące młodzież przed podejmowaniem zachowań ryzykownych: 

1. Silna więź emocjonalna z rodzicami. 

2. Zainteresowanie nauką. 

3. Szacunek do norm, wartości i autorytetów. 

4. Stała opieka sprawowana przez kompetentną osobą dorosłą. 

5. Zdolności umożliwiające dobre wyniki w nauce. 

6. Umiejętność rozwiązywania problemów. 

7. Wrażliwość społeczna. 

8. Poczucie własnej wartości. 

9. Celem profilaktyki w naszej szkole jest osłabianie czynników ryzyka i wzmacnianie czynników chroniących.
Spodziewane efekty podejmowanych działań w zakresie profilaktyki pierwszorzędowej

1. Zmiany w postawach, wiedzy i zachowaniu:

2. Wykształcenie nawyków zdrowego stylu życia. 
3. Nabycie wiedzy o szkodliwości alkoholu i innych środkach odurzających.

4. Nabycie umiejętności dbania o własne bezpieczeństwo.
5. Zdobycie wiedzy na temat skutków prawnych i społecznych używania środków odurzających.
6. Umiejętne radzenie sobie w sytuacjach zetknięcia się z przemocą i uzależnieniami. 

7. Nauczenie się pozytywnych zachowań oraz właściwego postrzegania i rozumienia ludzi. 
8. Zdobycie umiejętności dokonywania wartościowych i sensownych wyborów w życiu.

Proponowane metody pracy to:

· rozmowy

· pogadanki

· dyskusje, debaty

· prelekcje

· dzielenie się doświadczeniami

· pokazy

· konkursy

· filmy

· warsztaty

· ankiety

· metody aktywizujące - gazetki, drama, rysunek.

IV. POTRZEBY ROZWOJOWE UCZNIÓW
W procesie psychospołecznego rozwoju dziecka ważną rolę odgrywa zaspokojenie jego potrzeb. Spełniają one funkcje regulatorów działania, są źródłem podejmowania przez dziecko różnych form aktywności. Niezaspokojone potrzeby oraz związane z tym stany frustracji powodują powstawanie różnych zaburzeń w zachowaniu, trudności wychowawczych, nieprzystosowania społecznego. 

Ochrona dziecka przed uzależnieniami powinna rozpoczynać się tak wcześnie, jak to tylko możliwe. Roz​sądne i naturalne wychowanie uwzględniające indywidualność dziecka i jego indywidualne potrzeby spowoduje, będzie skuteczną ochroną przed nałogami, sprawi,   że dziecko będzie psychicznie zrównoważone, zaradne, pewne siebie, samodzielne, nie będzie ulegać uzależnieniom.
Potrzeby rozwojowe dziecka w wieku szkolnym

	Problemy dzieci
	Potrzeby wynikające z problemów

	· skłonności agresywne, tendencje aspołeczne- skłonno​ści do izolacji i unikania kontaktów z oto​czeniem;

· brak pewności siebie, nadmierna nieśmiałość, przeja​wianie skłonności nerwicowe przyjmujące formę nieuzasadnionych obaw i lęków;
· rozkapryszenie,  skłonności do narzucania swej woli otoczeniu.
	· Potrzeba bliskiego związku

· Potrzeba bezpieczeństwa

· Potrzeba kontaktów społecznych

· Potrzeba przynależności grupowej, akceptacji

· Potrzeba własnego działania

· Potrzeba pozytywnych wzorców

· Potrzeby estetyczne i poznawcze- kontakt z wytwo​rami kultury

· Potrzeba nowych przeżyć


Szczególną fazę w życiu człowieka stanowi okres dojrzewania. Z perspektywy psychospołecznej właśnie wtedy dokonują się najważniejsze zmiany w zakresie obrazu siebie i społecznej percepcji jednostki, formowane są nowe wzorce relacji interpersonalnych, gwałtownie wzrasta liczba nowych doświadczeń osobistych i społecznych, rozwi​jane są umiejętności pozwalające na kształtowanie się poczucia własnej kompetencji. Tempo oraz sposoby osiągania celów rozwojowych zależą zarówno od samego nastolatka jak i od osób, z którymi się kontaktuje. Okres dojrzewa​nia nie jest więc biernym oczekiwaniem na dorosłość i dojrzałość. Wręcz przeciwnie - w tej fazie życia młodzi lu​dzie są bardzo aktywni, ekspery​mentują z nowymi zachowaniami, poszukują nowych ról, nabywają nowych do​świadczeń, a tym samym stają się innymi ludźmi, o nowych prawach i obowiązkach, mającymi nowe potrzeby i oczekiwania, wypełniającymi nowe zadania. W procesie tym niezwykle ważną rolę odgrywają znaczące osoby do​rosłe, a zwłaszcza rodzice i nauczyciele
 (Z. Gaś 1997).

Potrzeby rozwojowe młodzieży
	Problemy młodzieży
	Potrzeby wynikające z problemów

	1. Problemy okresu dojrzewania:

· biologiczne, np. zmiany w wyglądzie,

· społeczne, np. kłopoty w kontaktach interpersonal​nych,

· psychiczne, np. duże napięcie wewnętrzne, niepokój.
	· potrzeba samoakceptacji

· potrzeba rzetelnych informacji na temat dojrzewania

· potrzeba poczucia bezpieczeństwa i własnej wartości

	2. Słaby system kontroli wewnętrznej, podejmowanie działań nieprzemyślanych

i ryzykownych.
	· potrzeba konstruktywnych wzorców

· potrzeba autonomii i samodzielności

	3. Problemy związane z wysokim poziomem neuroty​zmu

· niska tolerancja na frustracje,

· problemy adaptacyjne.
	· potrzeba radzenia sobie w trudnych, stresujących sytu​acjach

· potrzeba akceptacji


V. PLAN DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH
1. Działania skierowane do uczniów wszystkich klas:
	Zadania
	Formy realizacji

	I.  Profilaktyka dydaktyczno-wychowawcza
	· Informowanie o organizowanych konsultacjach z psychologiem i pedagogiem.

· Kierowanie uczniów na badania do PPP.

· Zapewnienie pomocy w nauce (zajęcia wyrównawcze, praca z uczniami wymagającymi indywidualnego podejścia, kierowanie na  zajęcia w świetlicy socjoterapeutycznej).

· Stworzenie uczniom możliwości uczestniczenia w  kołach zainteresowań.

· Informowanie rodziców o rodzajach i formach pomocy proponowanych przez insty​tucje wspierające szkołę

· Objęcie uczniów dysfunkcyjnych szczególną opieką.

	II. Zapoznanie uczniów z obowiązującymi regulaminami
	· Zapoznanie uczniów na godzinach wychowawczych ze Statutem, WSO, Progra​mem Wychowawczym, Programem Profilaktyki i innymi dokumentami szkolnymi.

	III. Tworzenie bezpiecznego, wolnego od uzależnień środowiska wychowawczego szkoły.
	· Dyżury nauczycieli na korytarzach, w szatni, na boiskach.

· Kontrola zachowań uczniów w toaletach.

· Dyżury Szkolnej Grupy Pomocy Rówieśniczej na korytarzach

· Ankietowanie środowiska szkolnego  na temat bezpieczeństwa w szkole.

· Organizacja kampanii przeciwko uzależnieniom i agresji.

· Organizowanie spotkań z funkcjonariuszem do spraw nieletnich i ruchu drogo​wego.

· Informowanie o sytuacjach  zagrażających  bezpieczeństwu uczniów. 

· Zajęcia pod hasłem „Jak radzić sobie z przemocą i agresją”

· Współpraca z Policją i Strażą Miejską (kontrola terenu wg potrzeb).

· Przeprowadzenie zajęć i spotkań  na temat bezpiecznych zabaw  ( ferie, wakacje)

	IV. Poszanowanie

i tolerancja dla

odmienności kultur

zachowań

 i  różnic

między ludźmi
	· Pogadanki;
· Filmy edukacyjne;
· Akcja plakatowa;

	V. Współpraca z rodzicami
	· Zapoznanie rodziców z programem profilaktycznym;
· Informowanie o dostępnych formach pomocy;

· Wymiana informacji;

· Wspólne organizowanie imprez szkolnych;

· Pedagogizacja rodziców;

· Zaangażowanie rodziców w poszukiwaniu konstruktywnych

rozwiązań i środków zaradczych;

· Organizowanie spotkań warsztatowych z rodzicami na wybrane tematy;

	VI. Współdziałanie

       wszystkich pracowników szkoły i rodziców w zakresie wychowania, profilaktyki i interwencji
	· Spotkania z Radą Rodziców;

· Indywidualne konsultacje;

· Wzajemna wymiana informacji;


2.  Działania profilaktyczne skierowane do uczniów klas 0-III szkoły podstawowej:

Główne zadania do realizacji  to:

· poznanie uczniów;
· integracja zespołu klasowego oraz zespołu rodziców;
· wypracowanie form współpracy z rodzicami;
· promocja zdrowego stylu życia;
· profilaktyka zachowań agresywnych;
	Zadania
	Formy realizacji

	1. Integracja zespołu klasowego 


	· Zajęcia integracyjno- adaptacyjne ,,Poznajemy się poprzez zabawę’’ ,,Gry i zabawy ruchowe’’- kl.-I;
· Gry i zabawy interakcyjne;
· Organizowanie uroczystości i imprez klasowych, wycieczek, ognisk wspólnych spotkań w szkole oraz poza nią;

	2. Poznajemy swoje uczucia
	· Zajęcia interakcyjne, odgrywanie ról;
· Ekspresja plastyczna;

	3. Umiejętność radzenia sobie ze złością agresją i przemocą oraz w sytuacjach trudnych


	· Zajęcia na temat „ Jak radzić sobie z przemocą, agresja i złością” – kl. 1;
· Spotkania z policjantem na temat „ Zasady bezpiecznego zachowania się w szkole i poza nią”;
· „Rozwiązujemy trudne sytuacje w klasie”- spotkanie z pedagogiem- kl. 2-3 ( scenki dramowe, gry i zabawy, pogadanki na temat scenek i rzeczywistych sytuacji);

	4. Promowanie zdrowego stylu życia


	· Pogadanki na temat szkodliwości dymu nikotynowego- kl.1-3;
· Pogadanki nt. roli i zasad przestrzegania higieny osobistej, filmy eduka​cyjne;
· Kontrola czystości osobistej- pielęgniarka;
· Przybliżenie uczniom i rodzicom zagadnień związanych z problema​tyką wad postawy;
· Prowadzenie różnych form zajęć sportowych i rekreacyjnych;

	5. Zagospodarowanie czasu wolnego uczniów
	· Koła zainteresowań;
· Konkursy, wycieczki, imprezy szkolne;


3. Działania profilaktyczne skierowane do uczniów klas 4-6 szkoły podstawowej:

Główne zadania do realizacji  to:

· stworzenie przyjaznej atmosfery w szkole;

· promocja zdrowego stylu życia;

· profilaktyka zachowań agresywnych;

	ZADANIA
	FORMY REALIZACJI

	1. Kształtowanie umiejętności z zakresu komunikacji in​terpersonalnej
	Zajęcia na temat:

· Postrzegamy siebie i rozumiemy swoje uczucia;

· Poznajemy siebie z własnego doświadcze​nia i  pinii innych.
· Proces komunikowania się w klasie szkol​nej – bariery;

· Moje słabe i mocne strony- akceptacja siebie, umiejętność samo​oceny;

	2. Kształtowanie właściwych postaw społecznych.
	· Zajęcia dotyczące praw i obowiązków ucznia;
· Zajęcia - Jak radzić sobie ze stresem;

	3. Umiejętność radzenia sobie ze złością agresją i przemocą oraz w sytuacjach trudnych


	Zajęcia

· Jak radzić sobie z przemocą, agresją i złością” – kl. 4;

· „Radzenie sobie z przykrymi emocjami, sposoby opanowywania emo​cji”- kl. 5;

· Rozwiązywanie problemów – trening według różnych strategii – kl. 6;

	4. Promocja zdrowia
	· Prelekcja „ W kręgu problemów naszego życia- przyczyny i skutki uzależnienia od dymu tytoniowego”, przygotowanie plakatów, Światowy dzień bez papierosa;
· Przeprowadzanie ankiet na temat uzależnień;
· Spotkania z policją na temat negatywnych skutków spożywania alko​holu i zażywania narkotyków;
· Poradnictwo z zakresu pomocy i wsparcia  w walce z nałogiem.

· Filmy edukacyjne.

	5. Zagospodarowanie czasu wolnego uczniów
	· Koła zainteresowań

· SKS

· Konkursy, wycieczki, imprezy szkolne


4. Działania profilaktyczne skierowane do uczniów klas pierwszych gimnazjum:

Główne zadania do realizacji w klasie pierwszej to:

· poznanie uczniów;
· integracja zespołu klasowego oraz zespołu rodziców;
· wypracowanie form współpracy z rodzicami;
	Zadania
	Formy realizacji

	I. Zintegrowanie zespołu klasowego 


	· Zapoznanie ze szkołą;

· Ustalenie z klasą kontraktu, który uwzględnia zasady obowiązujące obie strony uczeń – nauczyciel;

·  Godziny wychowawcze poświęcone lepszemu poznaniu się uczniów;

· Ognisko integracyjne;

	II. Kształtowanie i wzmacnianie poczucia własnej wartości, budowanie postaw empatii i zaufania.
	· Organizowanie imprez klasowych w celu bliższego poznania się (wy​cieczki, dyskoteki Andrzejki).

	III. Rozwijanie u uczniów umiejętności radzenia so​bie z presją rówieśników.
	· Godziny wychowawcze dotyczące asertywności, radzenia sobie w sytu​acjach trudnych.

	IV. Kształtowanie umiejętności pracy w grupie.
	· Zajęcia z zakresu:

· Komunikacji werbalnej i pozawerbalnej,

· budowanie zaufania do innych,

· poszanowania odmienności.


5. Działania profilaktyczne skierowane do uczniów klas drugich gimnazjum:

Istotnymi zadania do realizowania w klasie drugiej :

· profilaktyka uzależnień;
· profilaktyka zachowań agresywnych;
	Zadania
	Formy realizacji

	I. Kształtowanie asertywnych postaw wobec środków uzależniających poprzez:

· Sztukę odmawiania,

· Wzajemne wspieranie,

· Werbalizację potrzeb.
	· Zajęcia z asertywności,

· Realizacja na godzinach wychowawczych tematów o syste​mie wartości, kształtowaniu charakteru.

· Spotkania z pedagogiem.

· Konkursy, filmy i ich omawianie.

	II. Kształtowanie pozytywnego obrazu siebie po​przez:

· Poznawanie swoich mocnych stron,

· Docenianie własnych sukcesów,
	· Organizowanie kół zainteresowań umożliwiających uczniom rozwijanie talentów, umiejętności, uzdolnień.

· Promowanie sukcesów młodzieży (artystycznych, nauko​wych, sportowych) poprzez nagrody, pochwały. 

	III. Uświadamianie młodzieży zagrożeń związa​nych z uzależnieniami.


	· Omawianie tematyki dbałości o zdrowie na wszystkich zaję​ciach i przedmiotach.

· Projekcje filmów o tematyce profilaktycznej. 

· Organizacja i udział uczniów w konkursach wiedzy o AIDS.

· Przygotowywanie gazetek tematycznych dotyczących akcji: Dzień bez papierosa, Światowy dzień walki z AIDS, itp.
· Przeciwdziałanie ujemnym wpływom masowego przekazu audiowizualnego (bierny odbiór, telegapiostwo, narzucanie poglądów i gustów estetycznych, deprawacja moralna).



6. Działania profilaktyczne skierowane do uczniów klas trzecich gimnazjum:

Główne zadania do realizacji  to:
· podejmowanie przez młodzież decyzji o wyborze kierunku swojego kształcenia, czyli pierwszej decyzji zawodo​wej

· egzamin gimnazjalny
	Zadania
	Formy realizacji

	I. Kształtowanie odpowiedzialności za siebie i in​nych, za podejmowane decyzje i zachowania.
	· Godziny wychowawcze dotyczące właściwych wybo​rów.

· Działalność w organizacjach szkolnych.

	II. Szerzenie wśród młodzieży znajomości prawa i wyrabianie nawyku poszanowania go.
	· Spotkania z policją.

· Godziny wychowawcze dotyczące obowiązków ucznia i odpowiedzialności za ich lekceważenie.

· Wycieczki do sądu.

	III. Kształtowanie właściwych postaw wobec uzależ​nień poprzez:

· Informowanie o społecznych i zdrowotnych skut​kach uzależnień,

· Zwalczanie mitów na temat uzależnień.
	· Godziny wychowawcze na temat społecznych i zdro​wotnych skutków uzależnień.

· Filmy  o uzależnieniach i dyskusje na godzinach wy​chowawczych.

	IV. Przygotowanie uczniów do wyboru szkoły ponad​gimnazjalnej.
	· Spotkania z psychologiem z Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej, warsztaty zawodoznawcze.

· Udostępnianie aktualnych informacji o szkolnictwie ponadgimnazjalnym (gazetki informacyjne, infor​matory).

· Udział w Targach Edukacyjnych

· Udział w próbnym egzaminie.


V. DZIAŁANIA ALTERNATYWNE

Zajęcia dodatkowe przeznaczone są dla uczniów pragnących wspólnie z nauczycielem poszerzać swoje wiadomości i umiejętności w zakresie jednego przedmiotu lub innej dziedziny aktywności. 

Cele zajęć:

· rozbudzanie i kształtowanie zainteresowań uczniów,

· poszerzanie wiedzy uczniów poza zakres przewidziany w programie nauczania,

· rozwijanie uzdolnień uczniów,

· zagospodarowanie wolnego czasu ucznia.

	Zadania
	Formy realizacji

	I. Praca w organizacjach działających w szkole
	· Działalność Samorządu uczniowskiego

· Działalność PCK, LOP, ZHP, 

	II. Zajęcia sportowe
	· Działania SKS

	III. Promocja zdrowego stylu życia
	· Konkursy dotyczące zdrowia np. szkodliwości alko​holu, nikotyny , konkurs wiedzy o AIDS itd.

· Spotkania z pielęgniarką  na temat chorób i higieny,

· Filmy dotyczące zagrożeń cywilizacyjnych,

· Gazetki tematyczne, 

	IV. Zajęcia pozalekcyjne
	· Koła przedmiotowe: (Klub internetowy, Szkolny Klub Europejski, SK LOP, Klub Przyjaciół Książki, koło plastyczne, koło poloni​styczne, koło matematyczne, koło historyczne, koło biologiczne, koło chemiczne, koło fizyczne, koło te​atralne).

· SKS,

	V. Organizacja imprez masowych
	· Wyjścia na spektakle filmowe,

· Wycieczki klasowe,

· Dyskoteki szkolne i międzyszkolne,

· Organizacja Dnia Wiosny, Jasełek, Mikołajków, Dnia Nauczyciela, oraz imprez organizowanych przez SU,

	VI. Organizacja i propagowanie olimpiad, konkursów i zawodów
	· Udział w zawodach sportowych,

· Udział w konkursach wiedzy,

· Udział w olimpiadach przedmiotowych,


VI. DZIAŁANIA SKIEROWANE DO RODZICÓW

	Zadania
	Formy realizacji

	I. Informowanie rodziców o pracach szkoły.
	· Zapoznanie ze Statutem Szkoły (w tym z WSO), Pro​gramem Wychowawczym, Programem Profilak​tyki, regulaminami organizacyjnymi.

· Organizowanie Dni Otwartych Szkoły.

· Informowanie o formach pomocy socjalnej organizo​wanych w szkole i poza nią

	II. Informowanie rodziców o funkcjonowaniu dziecka w szkole.
	· Informowanie o wynikach w nauce i zachowaniu na zebraniach z rodzicami,

· Indywidualne spotkania z wychowawcą i pedagogiem,

· Pisma informujące o wynikach w nauce,

· Spotkania z pedagogiem dla rodziców uczniów klas I na temat adaptacji i pracy pedagoga.

	III. Współpraca z rodzicami.
	· Pomoc rodziców przy organizacji imprez szkolnych,

· Systematyczna współpraca z Radą Rodziców.


VII. DZIAŁANIA SKIEROWANE DO NAUCZYCIELI

	Zadania
	Forma realizacji

	I. Propagowanie kursów i szkoleń
	· informowanie o kursach i szkoleniach w pokoju nauczycielskim
· promowanie nauczycieli doskonalących się w profilaktyce i wychowaniu,

	II. Organizacja szkoleń i warsztatów
	· spotkania z e specjalistami z zakresu opieki 
i wychowania. 

	III. Propagowanie literatury dotyczącej profilaktyki uza​leżnień
	· pozyskiwanie i udostępnianie materiałów dotyczą​cych profilaktyki uzależnień


VIII. INNE KONKRETNE FORMY REALIZACJI PROGRAMU
Ten rozdział pozostawiamy otwarty i prosimy wychowawców klas o włączenie się do działań w ramach programu profilaktyki szkoły w formie:

· scenariuszy lekcji wychowawczych

· scenariuszy wywiadówek profilaktycznych

· referatów przygotowanych przez uczniów

· scenariuszy spotkań z przedstawicielami organów odpowiedzialnych za działania profilaktyczne.

IX. EWALUACJA

Program zakłada badanie sytuacji wychowawczej uczniów w szkole przez:

· ankiety;

· wskaźniki ilościowe (aktywność uczniów na kołach zainteresowań, imprezach klasowych i szkolnych, programy, konkursy, itp.);

· wskaźniki jakościowe (zaangażowania uczniów w działalność szkoły);

· obserwacja oraz rozmowy nauczycieli z uczniami i rodzicami (pozyskanie informacji zwrotnej);
X.  AUTOREFLEKSJE (AUTOREK PROGRAMU)
· Profilaktyka to nie tylko specjalnie prowadzone zajęcia. Uznajemy, za bardzo ważny codzienny kontakt ucznia z nauczycielem, bowiem postawy nauczycieli charakteryzowane jako profilaktyczne (tj. stawianie wymagań na miarę możliwości uczniów, budowanie grupy, zachęcanie do współpracy, motywowanie przez odkrywanie mocnych stron uczniów, uczenie metodami aktywizującymi, twórcze podejście do tematu) w efekcie owocują dobrym klimatem pracy i zmniejszeniem ilości niepowodzeń szkolnych.
· Tworzenie przyjaznej atmosfery w szkole, tak wśród uczniów, jak i wszystkich pracowników naszej placówki, jest nadzieją na mniej agresywne społeczeństwo. Żaden zadowolony (szczęśliwy) człowiek (dziecko czy dorosły) nie będzie zachowywał się w sposób okrutny i agresywny.

· Profilaktyka to oddziaływanie długotrwałe, wieloletnie. Nam nauczycielom poszczególnych etapów edukacji często nie dane jest oglądać czy dostrzegać rezultatów naszych oddziaływań. W profilaktyce liczy się prócz perspektywy wielu lat, ciągłość pracy. Nie mogą być skuteczne krótkie, pojedyncze akcje czy programy. Są bardzo dobre na rozbudzenie zainteresowania tematem czy problemem, mogą ukierunkować, diagnozować
 i  stanowić podstawę do cyklicznych działań.
· Przedstawiony Państwu program jest  jakby naszą odpowiedzią na zagrożenia, a skuteczność  profilaktyki zależeć będzie  w dużym stopniu od respektowania i konsekwencji realizowania zaproponowanych zadań i strategii, zarówno w stworzonych na jego podstawie programach pracy na bieżący rok szkolny, jak i w codziennych zachowaniach każdego nauczyciela. Sojusznikami w tej pracy winni stać się również rodzice naszych uczniów. 
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� M. Dziewiecki, Integralna profilaktyka uzależnień w szkole, Kraków 2002.


� Z. Gaś,  Profilaktyka w szkole. [w:] Zapobieganie uzależnieniom uczniów,  Warszawa 1997.


� Neurotyczność – w psychologii oznacza cechę osobowości polegającą na silnym niezrównoważeniu emocjonalnym o charakterze nerwicowym, niskiej odporności na stres, skłonności do popadania w stany lękowe. Neurotyczność składa się z następujących cech: lęk, przygnębienie, poczucie winy, niska samoocena, napięcie.
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