Jadłospis

(28.03.2011r. - 07.04.2011r.)

	DATA
	OBIAD
	GRAMATURA

	28.03.2011r.
	barszcz czerwony, chleb

filet z kurczaka w sosie meksykańskim, ryż

 napój 
	300ml

80/60g, 195g

200ml

	29.03.2011r.
	zupa ogórkowa z ziemniakami, chleb

kotlet mielony, ziemniaki

sałata ze śmietaną,  napój
	300ml

90g, 195g

70 g, 200ml

	30.03.2011r.
	zupa jarzynowa, chleb 

makaron z mięsem i kapustą

sałatka z pomidorów, napój
	300ml

210g

100g, 200ml

	31.03.2011r.
	krupnik jęczmienny z ziemniakami, chleb

kotlet  schabowy, ziemniaki

sałatka z białej kapusty, napój
	300ml

90g, 195g

100g, 200ml 

	01.04.2011r.
	zupa pomidorowa z ryżem

filet z ryby, ziemniaki

surówka z kiszonych ogórków, napój
	300ml

90g, 195g

100g, 200ml

	02.04.2011r.
	zalewajka  z jajkiem i kiełbasą, chleb

naleśniki z serem, dżemem, śmietaną, napój

napój
	300ml

210g

80g, 200ml

	04.04.2011r.
	zupa brokułowa, chleb

bitka wieprzowa w sosie, kasza jęczmienna

surówka z czerwonej kapusty, napój
	300ml

80/60g, 195g

100g, 200ml

	05.04.2011r.
	rosół z makaronem

½ udka, ziemniaki, 

marchewka duszona, napój
	300ml

½ , 195g

100g, 200ml

	06.04.2011r.
	krupnik ryżowy, chleb

gulasz wieprzowy, kluski śląskie

surówka wielowarzywna, napój
	300ml

80/60g, 195g

100g, 200ml

	07.04.2011r.
	zupa neapolitańska z makaronem

ryba po grecku, ryż

napój
	300ml

210g 

200 ml
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