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Jeżeli nie zrobiła tego rodzina….

To szkoła musi wyposażyć dziecko w korzenie…,

aby mogło stanąć mocno i rosnąć…

Wyposażyć dziecko w skrzydła….,

aby mogło wznieść się w powietrze.

Połamane korzenie i okaleczone skrzydła niweczą nadzieję.

A tylko nadzieja pozwala ujrzeć to co niewidzialne,

dotknąć tego, co nieuchwytne,

dokonać tego co niemożliwe.

(J.J. McWhirter, Zagrożona młodzież,

                                                                                                                                                          Warszawa 2001)
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I. PODSTAWA PRAWNA DO WPROWADZENIA DZIAŁAŃ  PROFILAKTYCZNYCH W SZKOLE

Podstawę prawną do wprowadzenia działań profilaktycznych w ramach szkolnego programu profilaktyki, stanowią:
1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2. 04. 1997 roku – art. 72.

2. Konwencja o Prawach Dziecka przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r., Konwencja weszła w życie w stosunku do Polski 7 lipca 1991 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526) - art. 3,19,33.
3. Ustawa z dnia 11 kwietnia 2007 r. o zmianie ustawy o systemie oświaty oraz zmianie niektórych innych ustaw (Dz. U. Nr 80 poz. 542).
4. Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 24 lipca 2007 r. uchylające rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej zmieniające rozporządzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz. U. Nr 136 poz. 960).
5. Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 2 lipca 2007 r. w sprawie szczegółowych warunków udzielania pomocy finansowej dzieciom i uczniom na zakup podręczników i zakup jednolitego stroju (Dz. U. Nr 120 poz. 819).
6. Rozporządzenie MENiS z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem. 

7. Rozporządzenie MENiS z dnia 19 lipca 2002r. zmieniające rozporządzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu treści dotyczących wiedzy o życiu seksualnym człowieka, o zasadach świadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartościach rodziny, życia w fazie prenatalnej oraz metodach i środkach świadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej kształcenia ogólnego (Dz. U. nr 121 z 2002 r., poz. 1037).

8. Program Ochrony Zdrowia Psychicznego.

9. Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

10. Krajowy Program Przeciwdziałania Narkomanii.

11. Krajowy Program Zapobiegania Zakażeniom HIV.
12. Zero tolerancji dla przemocy w szkole – rządowy program Ministra Edukacji Narodowej.
13. Program Wychowawczy i  Statut Zespołu Szkół Ogólnokształcących nr 6 w Kielcach.
14. Ramowy Program Przeciwdziałania Przemocy ZSO nr 6 „Bezpieczna szkoła:
II.   WPROWADZENIE

Profilaktyka jest chronieniem człowieka w rozwoju przed zagrożeniami i reagowaniem na nie. Jej celem jest ochrona człowieka, dziecka, ucznia, wychowanka przed wszelkimi zakłóceniami rozwoju. Człowiek niedojrzały sam dla siebie może być zagrożeniem. Dlatego prowadzenie dziecka ku dojrzałości jest zarówno wychowaniem, jak i profilaktyką.

Oddziaływanie profilaktyczne ma szczególne znaczenie w odniesieniu do dzieci i młodzieży w okresie dorastania. Jest to faza rozwoju, w czasie której dokonuje się wiele intensywnych, jakościowych zmian w osobowości człowieka. 
Fazę tę najczęściej charakteryzuje brak integracji. Dlatego jest to czas podatny na zakłócenia i podejmowanie działań ryzykownych. Czynniki ryzyka to wszystkie elementy (cechy, sytuacje, warunki) zwiększające prawdopodobieństwo pojawienia się niekorzystnych konsekwencji zaburzających prawidłowy rozwój. 
Należą do nich:
· Środowisko społeczne i normy w nim obowiązujące, promujące dane wzorce zachowań;
· Modelowanie takich zachowań w domu i w szkole;
· Grupy rówieśnicze i występujące w nich zachowania dysfunkcyjne;
· Słabe wyniki w nauce;
· Brak celów życiowych;
· Dostęp do środków i substancji psychoaktywnych;
· Wczesna inicjacja w zachowaniach ryzykownych.
Program profilaktyki to ogół działań chroniących dzieci i młodzież przed zakłóceniami w rozwoju i interwencyjnych w sytuacji pojawiających się zagrożeń. Obejmuje działania podejmowane w czasie realizacji programów nauczania i programu wychowawczego, gdy realizowane są zadania ogólne, a także działania specyficzne dla profilaktyki, np. zasady interwencji profilaktycznych, procedury pomocne w sytuacjach kryzysowych w szkole czy klasie.
III. STRATEGIE PROFILAKTYCZNE W SZKOLE
1. Strategie informacyjne
· Dostarczenie adekwatnych informacji na temat skutków zachowań problemowych;
· Umożliwienie dokonywania racjonalnego wyboru;
· Strategie edukacyjne

· Pomoc w rozwijaniu ważnych umiejętności psychologicznych i społecznych (umiejętności nawiązywania kontaktów z ludźmi, radzenia sobie ze stresem, rozwiązywania konfliktów, opierania się naciskom itp.);
2. Strategie alternatyw

· Pomoc w zaspokojeniu ważnych potrzeb (np. sukcesu, przynależności do grupy);
· Stwarzanie możliwości zaangażowania się w pozytywną działalność;
· Stwarzanie alternatyw dla zachowań ryzykownych (np. koła zainteresowań, organizacje uczniowskie);
3. Strategie interwencyjne
· Wspieranie w sytuacjach kryzysowych;
· Korzystanie z pomocy specjalistów i instytucji wspierających szkołę;
 
IV. ZASADY SZKOLNEJ PROFILAKTYKI

1. Działamy głównie w ramach pierwszego poziomu profilaktyki 
.

2. Przekazujemy uczniom komunikat: „Poczekajcie do dorosłości!”.
3. Pamiętamy, że profilaktyka może uzupełniać wychowanie,  jednak nigdy go nie zastąpi.
4. Staramy się być dla uczniów pozytywnym przykładem, wiemy bowiem, że młodzi ludzie zawsze naśladują dorosłych, nawet jeżeli zachowują się nieodpowiednio.
5. Wzmacniamy przede wszystkim czynniki chroniące, nigdy nie koncentrujemy się na czynnikach ryzyka.
6. W swoich działaniach nie ograniczamy się do przekazywania informacji,  pamiętając, że dzieci i młodzież często zachowują się ryzykownie pomimo posiadanej wiedzy.
7. Nie boimy się kwestionować błędnych przekonań innych ludzi, mówimy zawsze uczniom co jest dobre i prawdziwe.
8. Jesteśmy stali i konsekwentni w swoich działaniach.
9. Angażujemy rodziców do działań profilaktycznych.
10. Nie zapominamy, że w profilaktyce lepszy jest brak informacji, niż informacja nieprawdziwa.
11. Pamiętamy!  Nie programy pomagają, lecz ludzie dobrzy i mądrzy
.
V. DIAGNOZA ŚRODOWISKA SZKOLNEGO
Zespól Szkól Ogólnokształcących nr 6 w Kielcach jest dużą szkoła usytuowaną w centrum miasta. Uczęszczają do niej uczniowie z różnych środowisk. Mimo systematycznej pracy  wszystkich pracowników placówki nad zapewnieniem uczniom poczucia bezpieczeństwa i przyjaznej atmosfery występuje w szkole wiele zachowań nagannych i ryzykownych. Przyczyn zachowań ryzykownych jest wiele. 
	Rozpoznane 
zachowania ryzykowne
	Prawdopodobne przyczyny

	Wulgaryzmy, brak kultury osobistej
	· Obyczaj środowiskowy;
· Wzorce wyniesione z domu;
· Chęć zaimponowania innym;
· Wyraz buntu, manifestowanie dorosłości;
· Wzorce w mediach;
· Złe relacje nauczyciel – uczeń;
· Brak reakcji nauczyciela i innych dorosłych;
· Ubóstwo językowe;


	Brak zainteresowania nauką, wagary


	· Niedostosowanie wymagań do poziomu uczniów;
· Niejasne kryteria oceniania uczniów;
· Jakość programów nauczania;
· Lenistwo, niskie potrzeby edukacyjne;
· Niewłaściwa organizacja czasu wolnego;
· Nudne lekcje;
· Negatywny wpływ grupy rówieśniczej;
· Brak zainteresowania ze strony rodziców;


	Palenie papierosów, picie alkoholu, eksperymentowanie ze środkami psychoaktywnymi
	· Ciekawość;
· Wpływ reklamy w mediach;
· Wzorowanie się na dorosłych;
· Społeczne przyzwolenie na picie piwa przez młodzież;
· Sposób na odreagowanie;
· Moda, szpan;
· Nuda, przekora, bunt;
· Sytuacja domowa;
· Negatywny wpływ grupy rówieśniczej;

	Zachowania agresywne

i przestępcze
	· Negatywne wzorce wyniesione z domu i występujące także w mediach;
· Sposób na odreagowanie stresu i załatwienie sprawy;
· Chęć dominowania, zaistnienia w grupie;
· Moda na agresję w grupie rówieśniczej;
· Nieumiejętność radzenia sobie z problemami;
· Odpowiedź na prowokację;

	Poziom socjalny rodzin uczniów
	· Bezrobocie rodziców;
· Trudna sytuacja materialna i bytowa poszczególnych rodzin;
· Niski poziom kulturowy rodziny;
· Rodziny niewydolne wychowawczo o wyraźnych cechach patologii społecznej wynikającej z alkoholizmu rodziców, rozbicia rodziny;



Występujące problemy w szkole są odzwierciedleniem przemian zachodzących w naszym społeczeństwie, dlatego szkoła powinna wspierać uczniów w dążeniu do osiągnięcia życiowych celów. Powinna dostrzegać trudności i problemy uczniów oraz pomagać w ich rozwiązaniu. Efektywność podejmowanych działań w stosunku do dzieci i młodzieży zależy jednak w znacznym stopniu będzie od możliwości włączenia się rodziców, ponieważ są oni pierwszymi wychowawcami w tym zakresie przekazując wartości i własne poglądy. 
VI. OKREŚLENIE CELÓW SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO
i środowisku pracy i związane z tym zagrożenia (alkohol, narkotyki), przeciwdziałanie absencji – elementy profilaktyki drugorzędowej
Po dokonaniu diagnozy środowiska szkolnego, przyjmując powyższe założenia jako cel strategiczny naszego programu proponujemy kształtowanie dojrzałych i odpowiedzialnych postaw wobec życia. 
Cele operacyjne to:
· Kształtowanie postaw społecznych adekwatnych do różnorodnych sytuacji życiowych;
· Wdrażanie do działań na rzecz zdrowego stylu życia;
· Zapobieganie zagrożeniom związanym z używaniem alkoholu i substancji psychoaktywnych;
· Opieka nad uczniem wywodzącym się z rodzin znajdującym się w trudnej sytuacji materialnej i bytowej;
· Zaangażowanie uczniów w aktywne uczestnictwo w społeczności uczniowskiej;
Priorytety działań profilaktycznych na poszczególnych poziomach nauczania są następujące:
Klasy 0-III (SP)
· Integracja zespołów;
· Eliminacja agresji i wulgaryzmów;
· Wprowadzanie elementów szkolnej profilaktyki pierwszorzędowej – wstęp do zagadnień profilaktycznych, realizacja odpowiednich programów profilaktyczne dla najmłodszych uczniów;
Klasy IV-VI  (SP)
· Integracja zespołów;
· Przeciwdziałanie absencji, niszczeniu mienia, agresji, zainteresowań używkami;
· Wprowadzenie do klas profilaktyki pierwszorzędowej oraz drugorzędowej przez realizację programów i warsztatów profilaktyczno-edukacyjnych;
Klasy I – III  (gimnazjum)
· Integracja zespołów;
· Programy profilaktyczne, promowanie zdrowego stylu życia, eliminacja agresji, chamstwa, przygotowanie do dojrzałego funkcjonowania w społeczeństwie i środowisku, planowanie kariery szkolnej, wprowadzanie elementów profilaktyki drugorzędowej dla uczniów zagrożonych uzależnieniami;
· Przeciwdziałanie nierealizowaniu obowiązku szkolnego.
Zapewnienie opieki uczniom w trudnej sytuacji materialnej i bytowej nie podlega podziałowi na poziomy nauczania w Zespole.
VII. ZADANIA
	Zadanie 1
	Diagnozowanie środowiska szkolnego

	Sposoby realizacji
	Przeprowadzenie ankiet i analiza ich wyników, obserwacja, rozmowy z rodzicami, analiza dokumentacji.

	Odbiorcy
	Uczniowie Zespołu.

	Osoby odpowiedzialne
	Wychowawcy i pedagog szkolny przy współudziale nauczycieli uczących innych przedmiotów.

	Przewidywane efekty
	Rozpoznanie sytuacji wychowawczej uczniów ZSO nr 6.

	

	Zadanie 2
	Kształtowanie umiejętności społecznych i prawidłowych relacji w grupie rówieśniczej. Przeciwdziałanie agresji

	Sposoby realizacji
	1. Realizowanie na godzinach wychowawczych tematyki dotyczącej kształtowania pożądanych postaw społecznych i reakcji w sytuacjach trudnych: np. „Znam swoja wartość”, „Czy umiem dokonać trafnego wyboru”.
2. Rozwijanie umiejętności komunikowania się.
3. Organizowanie wycieczek do miejsc użyteczności publicznej.
4.  Organizowanie apeli i uroczystości szkolnych.
5.  Zajęcia wychowawcze dotyczące przeciwdziałaniu agresji w grupie rówieśniczej. Realizacja tej tematyki na godzinach wychowawczych.
6. Nowelizacja szkolnego systemu oceny zachowania ucznia.

7. Realizacja Szkolnego Programu „Stop przemocy”.

8. Działalność Szkolnej Grupy  Pomocy Rówieśniczej.

9. Kontynuowanie zajęć pod hasłem „Agresji mówimy Nie!” w Kieleckim Centrum Integracji Społecznej (klasy gimnazjalne).

	Odbiorcy
	Wszyscy uczniowie zgodnie z podziałem na poszczególne poziomy edukacyjne

	Osoby odpowiedzialne
	Wychowawcy klas, nauczyciele uczący, Dyrekcja Szkoły.

	Termin
	Zgodnie z planami wychowawców  klasowych, harmonogramem imprez szkolnych,.

	Przewidywane efekty
	1. Uczeń zna właściwe postawy społeczne i próbuje modyfikować swoje zachowanie.

2.  Uczeń zna i stosuje zasady zachowania w miejscach publicznych.

3.  Uczeń aktywnie uczestniczy w życiu szkoły i imprezach klasowych.

4.  Nauczyciele poznają sytuację uczniów , ich samopoczucie.

5. Uczniowie znają źródła agresji i starają się panować nad swoimi emocjami.

	

	Zadanie 3
	Promowanie zdrowego stylu życia i umiejętności wykorzystania czasu wolnego

	Sposoby realizacji
	1. Angażowanie uczniów w zajęcia sportowe, udział w zawodach sportowych.
2. Udział w akcjach lokalnych i ogólnopolskich, np. „Rzuć palenie razem z nami”, „Sprzątanie świata”.
3. Uwzględnienie na zajęciach dydaktycznych elementów edukacji prozdrowotnej.

4. Organizacja ciekawych zajęć pozalekcyjnych.

5. Organizowanie wycieczek do instytucji miejskich, w których uczniowie mogą spędzać wolny czas np.  czytelnie miejskie, hala sportowa.
6. Rozwijanie zainteresowań uczniów poprzez udział w konkursach plastycznych, sportowych, konkursach wiedzy i innych konkursach.
7. Udział uczniów w innych przedsięwzięciach: aukcja prac plastycznych,  przygotowanie kart okolicznościowych itp.

	
	8. 

	Odbiorcy
	Wszyscy uczniowie zgodnie z podziałem na poszczególne poziomy edukacyjne

	Osoby odpowiedzialne
	Nauczyciele w-f ,  Dyrekcja, pedagog, wychowawcy klas , nauczyciele poszczególnych przedmiotów, bibliotekarze i  wychowawcy świetlicy .

	Termin
	Praca ciągła, zgodnie z harmonogramem pracy szkoły, zgodnie z planami nauczycielskimi, według planu pracy pielęgniarki. Zgodnie z planami wychowawców klas, ewentualnie. innych instytucji .

	Przewidywane efekty
	1. Uczeń chętnie uczestniczy w zawodach sportowych.

2. Uczniowie chętnie i świadomie biorą udział w akcjach,  zdobywają poczucie świadomości społecznej.

3.  Uczeń zna i próbuje stosować zasady zdrowego stylu życia.

4. Uczeń dba o higienę osobistą.

5. Uczeń umiejętnie wykorzystuje czas wolny i chętnie korzysta z ofert kulturalnych i rekreacyjnych miasta.

6.  Uczeń aktywnie uczestniczy w konkursach,  chętnie rozwija swoje zainteresowania

	

	Zadanie 4
	Rozwijanie (pobudzanie) motywacji do nauki, zwiększenie u uczniów potrzeb edukacyjnych, przeciwdziałanie wagarom i absencji na zajęciach

	Sposoby realizacji
	1. Porady, konsultacje oraz terapia indywidualna.
2. Pedagogizacja rodziców.

3. Konsultacje indywidualne dla uczniów i rodziców.

4. Stosowanie aktywnych metod nauczania, wykorzystywanie multimedialnych środków dydaktycznych - stosowanie technologii informacyjnej na zajęciach szkolnych, organizacja lekcji koleżeńskich z ukierunkowaniem na pracę i zaangażowanie uczniów na lekcjach.
5. Realizacja cyklu lekcji wychowawczych dotyczących w/w problemów.

6. Stała kontrola frekwencji na wszystkich zajęciach.
7. Realizacja punktowego systemu oceny zachowania.

	Odbiorcy
	Wszyscy uczniowie ZSO nr 6.

	Osoby odpowiedzialne
	Dyrekcja.

Pedagog.

Wychowawcy klas.

Nauczyciele innych przedmiotów.

	Termin
	Praca ciągła, przez cały rok szkolny 2007/2008.

	Przewidywane efekty
	1. Uczniowie przestrzegają regulaminu, nie spóźniają się na lekcje, nie opuszczają zajęć.
2. Uczniowie planują swoja karierę szkolną.
3. Uczniowie systematycznie przygotowują się do zajęć, podejmują się wykonywania dodatkowych prac.

4. Uczestniczą w dodatkowych zajęciach przedmiotowych w celu zdobycia dodatkowej wiedzy.

5. Chętnie działają w kołach zainteresowań i organizacjach uczniowskich na terenie placówki i poza nią.

6. Uczestniczą w konkursach przedmiotowych i olimpiadach.

	

	Zadanie 5
	Profilaktyka uzależnień

	Sposoby realizacji
	1. Realizacja autorskich programów profilaktycznego opracowanych przez nauczycieli naszej placówki.

2. Zajęcia edukacyjno – informacyjne dotyczące uzależnień i zagrożeń z tym związanych prowadzonych przez specjalistów.

3. Organizowanie konkursów plastycznych i wiedzy na tematy profilaktyczne w celu zwiększenia świadomości uczniów o niebezpieczeństwach związanych z uzależnieniami , np. konkurs  plastyczno – literacki „Bądź mądry nie pal”.
4. Reaktywowanie udziału w  konkursie „Trzeźwy zawsze wygrywa”
5. Organizowanie spotkań z członkami klubu AA.

6. Konsekwentne reagowanie na objawy używania środków toksycznych.
7. Współpraca z instytucjami przeciwdziałającymi uzależnieniom. 

	Odbiorcy
	Wszyscy uczniowie szkoły podstawowej i gimnazjum.

	Osoby odpowiedzialne
	Pedagog szkolny i realizatorzy zewnętrzni.

Wychowawcy klas.

Nauczyciele poszczególnych przedmiotów.

Pedagog.

Społeczność szkolna.

Samorząd Uczniowski.

	Termin
	Według planów wychowawcy klas .

 Zgodnie z harmonogramem pracy szkoły.

 Zgodnie z planem pedagoga szkoły.

Na bieżąco.

	Przewidywane efekty
	1. Uczeń bierze aktywny udział w realizacji programów profilaktycznych realizowanych w jego klasie.

2.  Uczeń zna negatywne skutki uzależnień i unika stosowania środków psychoaktywnych.
3.  Uczniowie aktywnie biorą udział w konkursach; uświadamiają sobie zgubne skutki nałogów.
4.  Uczeń zna negatywne skutki nałogu alkoholowego.
5.  Uczeń nie używa środków toksycznych.
6.  Uczniowie zagrożeni nałogiem alkoholowym odczuwają niechęć w stosunku do uzależnień.

	

	Zadanie 6
	Opieka nad uczniem

	Sposoby realizacji
	1. Monitorowanie zdolności wychowawczych i sytuacji życiowej rodzin uczniów poprzez wywiady środowiskowe, superwizje, rozmowy indywidualne z uczniami i rodzicami.

2. Realizacja zadań  opiekuńczych,  prowadzenie działań na rzecz uczniów będących w trudnej sytuacji materialnej

3. Systematyczne dyżury podczas przerw międzylekcyjnych.



	Odbiorcy
	Uczniowie z rodzin znajdujących się w trudnej sytuacji materialnej i życiowej.

	Osoby odpowiedzialne
	Dyrekcja, pedagog, wychowawcy klas.

	Termin
	Według potrzeb przez cały rok szkolny 2007/2008.

	Przewidywane efekty
	Poprawa sytuacji życiowej rodzin uczniów znajdujących się w trudnym położeniu życiowym.

	

	Zadanie 7
	Pedagogizacja rodziców

	Sposoby realizacji
	1. Organizowanie zebrań ogólnoszkolnych poruszających problematykę wychowawczą.
2. Pedagogizacja rodziców na zebraniach klasowych – przykłady tematów do zrealizowania: - realizowanie obowiązku szkolnego; - agresja u dzieci; - jak rozpoznać czy dziecko nadużywa środków toksycznych.

	Odbiorcy
	Rodzice uczniów poszczególnych klas

	Osoby odpowiedzialne
	Dyrekcja szkoły.

Wychowawcy klas.

Pedagog.

	Termin
	Zgodnie z planami wychowawców klas i pedagoga.

	Przewidywane efekty
	n/t wychowania dzieci.
1. Rodzice znają bieżące problemy wychowawcze w szkole.
2. Rodzice znają sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach wychowawczych, i rozszerzają swoja wiedzę n/t wychowania dzieci.
3. Rodzice  wiedzą, gdzie zwrócić się o specjalistyczną pomoc.

	

	Zadanie 8
	Podnoszenie wiedzy i umiejętności nauczycieli dotyczących działań profilaktycznych

	Sposoby realizacji
	1. Doskonalenie umiejętności nauczycieli – rozszerzenie wiedzy nauczycieli  o takie zagadnienia jak: wiedza na temat  uzależnień, agresja, postępowania w konkretnych przypadkach i stosowane formy pomocy,  regulacje prawne.

2. Szkolenia profilaktyczne w ramach WDN dotyczące profilaktyki.

	Odbiorcy
	Wszyscy nauczyciele ZSO nr 6.

	Osoby odpowiedzialne
	Dyrekcja Szkoły.

	Termin
	Według harmonogramu pracy Rady Pedagogicznej.

	Przewidywane efekty
	1. Nauczyciele podnoszą poziom swojej wiedzy.

2. Nauczyciele podnoszą efektywność podejmowanych działań profilaktycznych.

	

	Zadanie 9
	Współpraca z instytucjami wspomagającymi szkołę w działaniach profilaktycznych i wychowawczych

	Nazwa instytucji
	Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna
Ośrodki Pomocy Społecznej

Komenda Policji

Sąd Rejonowy, Wydział Rodzinny i Nieletnich

Urzędy władz samorządowych

Stowarzyszenie „Wariant”

Świetlica socjoterapeutyczna „Rafael” i inne w zależności od potrzeb.

	Obszar i formy współpracy
	1. Diagnozowanie i orzecznictwo dotyczące  diagnozy psychologicznej uczniów Zespołu.

2.  Orzecznictwo zawodoznawcze.
3. Wnioski o finansowanie dożywiania, zapomogi socjalne dla rodzin uczniów potrzebujących takiego wsparcia.

4. Współpraca instytucjonalna, wspólne prowadzenie pracy socjalnej.

5. Współpraca w związku z objawami demoralizacji i patologii oraz wykroczeń uczniów.

6.  Prelekcje policjantów  i innych prelegentów dla uczniów i nauczycieli. 
7. Współpraca w ramach organizowania i udziału w konkursach i zawodach sportowych, oraz w pomocy metodycznej.

	Osoby odpowiedzialne i termin
	Dyrekcja, wychowawcy klas, pedagog szkolny, nauczyciele wszystkich przedmiotów – na bieżąco.


VIII. REALIZATORZY PROGRAMU
Realizatorami programu oddziaływań profilaktyczno - wychowawczych w placówce są wszyscy pracownicy szkoły wykonujący zadania zgodnie ze swoimi kompetencjami i zajmowanymi stanowiskami pracy. 
Rolą dyrektora jest kierowanie zespołem realizatorów programu w fazie planowania działań oraz podczas ich realizacji i ewaluacji, a także udzielanie im wsparcia.

Pierwszoplanową rolę w realizacji programu odgrywają wychowawcy klas włączający zadania profilaktyczne do działań wychowawczych adresowanych do prowadzonych przez nich zespołów uczniowskich. 
Silnego wsparcia w tej działalności udzielają im nauczyciele, a także pedagog . Działania profilaktyczne muszą być konsultowane z rodzicami uczniów, ważne jest ich zaangażowanie w proces planowania, realizacji i ewaluacji tych działań. Rodzice są także głównym źródłem informacji na temat występowania i nasilenia różnych zagrożeń rozwojowych tkwiących w środowisku rodzinnym i lokalnym.
Zadania wychowawcy klasy w tworzeniu i realizacji programu profilaktycznego: 
Podstawowym zadaniem wychowawcy klasy jest diagnozowanie sytuacji wychowawczej prowadzonej przez niego klasy i wczesne rozpoznanie zagrożeń na drodze rozwoju uczniów. Wychowawca klasy dzięki temu, że ma stały kontakt z uczniami, może:
· Poznać zespół - jego strukturę, relacje panujące między jego członkami, role, jakie poszczególni uczniowie pełnią w grupie, stopień spójności klasy, poziom akceptacji i otwartości w grupie;
· Obserwować uczniów w różnych sytuacjach, również celowo inspirowanych, np. podczas wycieczek i imprez klasowych, i innych wspólnych działań;
· Systematycznie współpracować z innymi nauczycielami, pedagogiem, w rozpoznawaniu problemów uczniów;
· Poznać środowisko rodzinne uczniów i tkwiące w nim zagrożenia rozwojowe;
Ponadto wychowawca:
· Proponuje i wdraża spójny program działań wychowawczo - profilaktycznych wynikających z potrzeb kierowanego przez niego zespołu, osobistych kompetencji, zasobów szkoły;
· Rozpoznaje indywidualne problemy uczniów i podejmuje próby ich złagodzenia bądź rozwiązania;
· Buduje prawidłowe relacje z uczniami oparte na wzajemnym szacunku i zrozumieniu;
· Wpływa na strukturę klasy i panujący w niej klimat;
· Włącza do realizacji innych nauczycieli, specjalistów;
· Inicjuje kontakt uczniów i ich rodziców z pedagogiem szkolnym;
· Dokonuje systematycznie oceny skuteczności prowadzonych przez siebie działań, modyfikuje realizowany program działań wychowawczo-profilaktycznych, dostosowując go do aktualnych potrzeb rozwojowych swoich uczniów;
· Doskonali umiejętności zawodowe w obszarze działań wychowawczo -profilaktycznych poprzez udział w WDN i zewnętrznych formach doskonalenia nauczycieli;
Zadania pedagoga w tworzeniu i realizacji programu profilaktycznego: 
· Przeprowadzenie diagnozy problemów wychowawczych szkoły;
· Monitorowanie przebiegu realizacji szkolnego programu profilaktyki;
· Dokonywanie wraz z wychowawcami okresowej ewaluacji  realizacji programu;
· Włącznie się do realizacji niektórych zadań szkolnego programu profilaktyki (np. prowadzi zajęcia psychoedukacyjne dla uczniów, szkoleniowe dla rodziców, pomaga w rozwiązywaniu problemów indywidualnych).
· Współpraca z różnymi instytucjami i organizacjami zajmującymi się udzielaniem pomocy rodzinie i dziecku (placówki medyczne, poradnie psychologiczno-pedagogaiczne, poradnie specjalistyczne, miejski ośrodek pomocy rodzinie, policja, sąd itp.).
· W zależności od potrzeb, udzielanie pomocy rodzicom w nawiązaniu kontaktu z różnymi instytucjami i organizacjami zajmującymi się udzielaniem pomocy rodzinie i dziecku;
· Systematyczna współpraca z wychowawcami klas  i nauczycielami, udzielanie im wsparcia w planowaniu i realizacji zadań profilaktyczno – wychowawczych;
· Prowadzenie w ramach WDN szkolenia dla nauczycieli dotyczącego realizacji zadań szkolnej profilaktyki;
· Uczestnictwo w szkoleniach doskonalących umiejętności pracy wychowawczej i profilaktycznej;
Zadania nauczycieli w tworzeniu i realizacji programu profilaktycznego: 
· Uczestnictwo w diagnozie i planowaniu oddziaływań profilaktyczno -wychowawczych w placówce;
· Okresowa analiza efektywności oddziaływań profilaktyczno – wychowawczych;
· Realizacja zadań profilaktyczno - wychowawczych poprzez włączenie do swojego programu nauczania treści o charakterze profilaktycznym, stałe reagowanie na pojawiające się zagrożenia rozwojowe;
· Systematyczna współpraca z wychowawcami klas i nauczycielami, udzielanie im wsparcia w planowaniu i realizacji zadań profilaktyczno – wychowawczych;
· Doskonalenie umiejętności zawodowych w obszarze działań wychowawczo-profilaktycznych poprzez udział w WDN i zewnętrznych formach doskonalenia nauczycieli;
Zadania rodziców w tworzeniu i realizacji programu profilaktycznego:
· Uczestnictwo w diagnozie potrzeb wychowanków w zakresie profilaktyki;
· Systematyczna współpraca z wychowawcą klasy w zakresie zaspokajania potrzeb swoich dzieci;
· W miarę swoich sił i możliwości włączanie się do realizacji niektórych zadań programu;
· W sytuacji poważnych zagrożeń rozwojowych swoich dzieci, korzystając z pomocy pedagoga, szukanie wsparcia w specjalistycznych placówkach (np. poradni psychologiczno-pedagogaicznej, placówkach służby zdrowia i innych);
IX. MONITORING I EWALUACJA DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH
Wyniki ewaluacji mają służyć realizatorom szkolnego programu profilaktyki do oceny rezultatów i efektywności prowadzonych działań. Otrzymane informacje pozwolą na ulepszenie prowadzonych działań, tak aby uwzględnić aktualne potrzeby dzieci, i sterować programem profilaktyki w przyszłości. 
Ważne jest znalezienie odpowiedzi na pytanie, czy w efekcie podejmowanych przez nas działań uległy osłabieniu czynniki wpływające na występowanie zachowań ryzykownych oraz czy nastąpiło wzmocnienie czynników chroniących przed tymi zachowaniami.
Informacje na temat efektywności podejmowanych działań (specjalistyczne programy edukacyjne, cykl lekcji, inne) ich realizatorzy będą zbierać w trakcie ich wdrażania. Okresowego podsumowania efektywności działań profilaktycznych dokonuje w obrębie zespołu klasowego wychowawca, a oceny całokształtu działań profilaktycznych realizowanych w szkole - pedagog.

Podpisy członków komisji opracowującej program:
mgr Grażyna Błońska – Ćwięk – nauczyciel języka polskiego

mgr Małgorzata Świtalska – pedagog szkolny
mgr Marzena Bieniek – nauczyciel muzyki

Zatwierdzono do realizacji:
07.09.2007 r
� W zależności od adresata, do którego skierowane są działania profilaktyczne, rozróżnia się trzy poziomy profilaktyki:


Profilaktyka pierwszorzędowa - skierowana do grupy niskiego ryzyka i polega na promowaniu zdrowego stylu życia i zapobieganiu zagrożeniom; jej celem jest opóźnienie wieku inicjacji lub zachowanie abstynencji.


Profilaktyka drugorzędowa - skierowana do grupy podwyższonego ryzyka; polega na ograniczeniu podejmowania zachowań ryzykownych i zachęceniu do wycofania się z nich.


Profilaktyka trzeciorzędowa - skierowana jest do grupy wysokiego ryzyka; jest interwencją w sytuacji pojawienia się uzależnienia, leczeniem, które ma na celu ograniczenie negatywnych skutków uzależnienia.


� K. Wojcieszek, Wygrać życie. Szkolny Program Profilaktyki, Kraków 2002.
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