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GRY I ZABAWY PODSTAWOWĄ FORMĄ SPĘDZANIA CZASU                             W ŚWIETLICY


 W świetlicy szkolnej dzieci spędzają wiele godzin dziennie. Poprzez uczestnictwo w różnorodnych formach zajęć realizują i zaspokajają swoje potrzeby, które wynikają z poczucia bezpieczeństwa, szacunku oraz samorealizacji. 


Podstawową funkcją świetlicy jest zapewnienie opieki dzieciom, wyrównanie braków, niedoborów środowiska oraz rozwijanie zdolności i zainteresowań. 

      Główną formą pracy z dziećmi w świetlicy jest zabawa. 

Według W. Okonia zabawa to „ (…) działalność wykonywana dla przyjemności, którą sama sprawia, obok pracy, której celem jest zmiana otaczającej rzeczywistości            i uczenia się, mającego na celu zmianę podmiotu”. Zabawa jest główną forma aktywności dziecka. 

Funkcje zabawy według Okonia są następujące: 

· umożliwia zaspokojenie indywidualnych potrzeb dziecka,

· ułatwia dziecku wchodzenie w życie społeczne. 

Spośród wielu podziałów zabaw najczęstszy jest podział na zabawy:

· funkcjonalne,

· tematyczne,

· konstrukcyjne, 

· ruchowe, 

· dydaktyczne. 


Zabawy wzbudzają ciekawość i zainteresowanie uczniów. Pozwalają wyrównywać braki i pokonywać trudności w nauce. Wzmacniają w dziecku poczucie własnej wartości oraz wiary w siebie. Uczą radzenie sobie ze stresem. Zabawy sprzyjają nawiązywaniu kontaktów społecznych, pozwalają wyrażać swoje uczucia. 
Zabawa jest naturalną potrzebą rozwojową dzieci. Jest ona dla nich formą poznania rzeczywistości, rozwoju umiejętności i współżycia w zespole. Gry i zabawy przyczyniają się do ogromnego rozwoju umysłowego. Ćwiczą zmysły, wyrabiają orientację w przestrzeni, rozwijają zwinność, spostrzegawczość i zręczność. W grach i zabawach istnieją pewne reguły, które nie ograniczają swobody działania, ale są też takie o regułach bardzo szczegółowych, które muszą być przestrzegane. 


Dobór gier i zabaw powinien uwzględniać wiek dzieci, pleć, zainteresowania. Dzieci zazwyczaj chętnie biorą udział w zabawach zespołowych. W wieku szkolnym wzrasta zapotrzebowanie na gry i zabawy umysłowe (dydaktyczne). Zainteresowanie dzieci grami i zabawami intelektualnymi należy w naturalny sposób wykorzystać do rozwijania zdolności poznawczych dziecka, jego twórczej postawy, utrwalania                              i poszerzania wiedzy, do doskonalenia umiejętności szkolnych. Forma zabawowa                 w młodszym wieku szkolnym gwarantuje największą intensywność pracy. 

      W naszej świetlicy dzieci preferują wszelkie zabawy związane z ruchem                    i aktywnością fizyczną. Istnieje wiele zabaw ruchowych, które możemy im zaoferować. Jedną z nich jest „Lustrzane odbicie”. Zabawa polega na tym, że stajemy naprzeciw siebie i wykonujemy różne ruchy, zaś zadaniem dziecka jest naśladowanie tych ruchów. Zabawa rozwija koordynację ruchową i dostarcza mnóstwo rozrywki. Zabawy klasyczne takie jak „ Berek”, „Stary niedźwiedź”, „Ojciec Wirgiliusz” czy „Lisek” również cieszą się dużą popularnością wśród dzieci (kl. 0-II). 

      Wśród  ulubionych zabaw integrujących grupę  są: „Mina” oraz „Ludzie do ludzi”. 

„Mina”

 Dzieci siedzą w kole. Pierwsza osoba robi dowolną minę i przekazuje ją sąsiadowi, który powtarza ją i podaje dalej. Po przejściu kolejki inna osoba wymyśla inną minę. 

„Ludzie do ludzi”

 Uczestnicy poruszają się w rytm muzyki. Na sygnał prowadzącego wszyscy witają się wymienionymi częściami ciała, np. uszami, kolanami czy nosami. Na hasło „ludzie do ludzi” - dzieci siadają w kręgu. 


Zabawy ruchowe rozwijające koncentrację, także są wykorzystywane w pracy świetlicy. Jedną z nich jest „ Pająk i muchy”. 


Pająk (wybrane dziecko) odwraca się, a muchy  „fruwają” po sali. Na hasło „Pająk!” wszystkie dzieci zatrzymują się. Pająk łapie do sieci te muchy, które poruszyły się. Złapane dzieci schodzą z boiska. 

„Podróż”

 Uczestnicy siedzą w kręgu. Pierwsza osoba mówi „Wyjeżdżam w podróż, ale najpierw muszę...umyć okna”. Wykonuje również ruch naśladujący mycie okien. Następna osoba również mówi, że wyjeżdża w podróż, powtarza mycie okien, dodaje inną czynność i pokazuje ją.

„Pędzi pociąg”

Dzieci siedzą w rozsypce i powtarzają wierszyk: 

„Dniem i nocą pędzi pociąg,

przez zielony, leśny trakt.

Pędzi, pędzi coraz szybciej, 

stuku, puku, pak, pak.

Ma wagony z … np. dzikimi zwierzętami. 

Kolejno dzieci wymieniają zwierzęta. Ponownie powtarzają wierszyk zmieniając ostatni wers, np. : (…) wyrazami z „ó”, z nazwami stolic, kolorami itp. 

      Dzieci przebywające w świetlicy szkolnej lubią także różnorodne gry zespołowe, z wykorzystaniem piłek. Ulubioną zabawą jest „Zbijak” lub „Dwa ognie”. 

„Zbijak”

Wybieramy dwóch „królów”, którzy stają w bramkach. Turlają do siebie piłkę dołem, tak aby „zbić” jak najwięcej osób. Chcąc uniknąć uderzenia piłką, dzieci podskakują. 

„Dwa ognie”- to zabawa drużynowa. Dwa zespoły walczą ze sobą w analogiczny sposób jak w „Zbijaku”. Jeżeli jest do dyspozycji sala gimnastyczna, boisko- piłkę można rzucać górą. Wygrywa ta drużyna, która „zbije” szybciej wszystkich przeciwników. 

      Po całym dniu pracy dzieci są zmęczone i potrzebują zabaw relaksujących                   i wyciszających. Do najczęstszych można zaliczyć:

„Króla Ciszy”. 

Dzieci usadzone w kole. Wybrane dziecko, które jest „ Królem Ciszy” chodzi wkoło  i wybiera swego następcę. Uczniowie mają za zadanie być cicho i nie odzywać się. 

„Niewidzialny ołówek”

 Rysowanie w powietrzu, np. swego imienia, figur geometrycznych itp.

„Głuchy telefon”

Dzieci usadzone w kole, na ucho powtarzają hasło podane przez nauczyciela. Ostatnie dziecko głośno wymawia to co usłyszało.

      Zabawy i gry ruchowe zawierają niezaprzeczalne wartości wychowawcze                        i dydaktyczne. Dzięki nim dzieci uczą się wspólnie działać na rzecz zespołu, szanować przeciwnika, okazywać pomoc, przestrzegać zasad gry, wygrywać                            i przegrywać. Niepodważalnym atutem gier i zabaw jest to, iż sprawiają radości oraz satysfakcję dzieciom. 
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